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PROLOGO

La pérdida de los bosques es uno de los problemas ambientales centrales de nuestro
pais, y todo esfuerzo conducente a su valorizacion y conservacion deberia ser considerado
prioritario. En tal sentido, la Facultad de Ciencias Quimicas (FCQ) de la Universidad Nacional
de Asuncion no dudé en aceptar el desafio que representa involucrarse activamente en un
proyecto de conservacion de bosques, junto con la Fundacion de Apoyo a la Facultad de
Ciencias Quimicas (FUNDAQUIM), como unidad ejecutora, con el financiamiento del Fondo
de Conservacion de Bosques Tropicales.

El proyecto denominado “Conservacion, fortalecimiento y uso sostenible
de la flora en Ita Azul, Colonia Independencia, Reserva de Recursos
Manejados Ybytyruzu”, representd para nuestra institucion un auténtico desafio por su
complejidad y por apartarse del estilo habitual de proyectos en que nuestros investigadores
participan. Sin embargo, la institucion puso al servicio del mismo los mejores profesionales,
dotados del mas alto nivel de competencia y una altisima motivacion para abordar problemas
de relevancia nacional, asi como su infraestructura, para lograr los resultados que aqui se
presentan.

La propuesta metodoldgica abarcod aspectos cientificos, sociales y de transferencia
tecnologica, con vistas a dar persistencia a los mensajes de apoyo a la conservacion de los
recursos naturales, mas aun en un ambiente en el que la actividad econdmica se encuentra
fuertemente ligada al habitaty su conservacion. Enlo social, un elemento clave fue la participacion
activa de la comunidad, en fortalecer el concepto de que la conservacion no tiene porqué
estar en contraposicién con las actividades productivas, a través de experiencias concretas.
Otro aspecto relevante del proyecto fue el involucramiento de las instituciones educativas,
inculcando en los nifnos y jovenes el aprecio por la conservacion del habitat y el interés por la
ciencia, haciendo como herramienta de progreso. En lo cientifico, el equipo de la FCQ aplico
con esmero sus conocimientos para realizar relevamientos botanicos, prospeccion quimica y
farmacologica de especies promisorias como medicinales, y en la elaboracion de propuestas
de base tecnoldgica para incrementar el valor de los recursos naturales disponibles.

Agradezco ala comunidady a las autoridades locales por permitir el desarrollo arménico
de las propuestas del proyecto. También va el reconocimiento y gratitud al Prof. Derlis A.
Ibarrola y todo el equipo de investigadores de la FCQ por su alto grado de compromiso con
este proyecto, que mas alla de los logros cientificos supo hacer patente en la comunidad
la preocupacion y el compromiso del sector académico por la causa ambiental y por las
condiciones de vida de quienes habitan en contacto con nuestros bosques.

Prof. Dr. Esteban Antonio Ferro Bertolotto

Decano. Facultad de Ciencias Quimicas- UNA
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DESCRIPCION Y SITIO DE IMPLEMENTACION DEL PROYECTO
DATos GENERALES

e Titulo del proyecto: Conservacion, fortalecimiento y uso sostenible de la flora de Ita
Azul, Colonia Independencia, Reserva de Recursos Manejados Ybytyruzu.

e Lugar de implementacion: Reserva de Recursos Manejados Ybytyruzd (RRMY),

Departamento de Guaira, Distrito de Colonia Independencia. Zona de Ita Azul y San

Gervasio.

Periodo de implementacion: marzo de 2012 a octubre de 2014.

Entidad ejecutora: FUNDAQUIM.

Entidad asociada: FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS-UNA.

Donacion del FCBT: Gs. 286.740.000 (Doscientos ochenta y seis millones setecientos

cuarenta mil guaranies).

e Contrapartida: Gs. 381.600.000 (trescientos ochenta y un millones seiscientos mil
guaranies), aportados por las entidades ejecutora y asociada respectivamente (Recursos
humanos, infraestructura laboratorial y movilidad).

* Proposito del proyecto: Contribuir a la conservacion de los bosques en la Reserva
de Recursos Manejados Ybytyruzu.

¢ Objetivo del proyecto: Propiciar la conservacion de la flora, el fortalecimiento de
las comunidades vy el uso sostenible de la flora de Ita Azul y San Gervasio (Colonia
Independencia) del area de la Cordillera del Ybyturuzd.

¢ Beneficiarios del proyecto: Los beneficiarios directos del proyecto fueron los
pobladores de la zona de Itd Azul compuesto por aproximadamente 30 familias, la
Municipalidad de Colonia Independencia, sus autoridades y funcionarios. Ademas, fueron
beneficiarios la Escuela Graduada N° 2299 “San Blas” (203 alumnos/I5 docentes), el
Colegio de Educacion Media “Ybytyruzd” (50 alumnos/I0 docentes) de Ita Azul, asi como
la Escuela Basica N° 681 "Pa-i Pérez" (120 alumnos/7 docentes), y Colegio “San Gervasio”
(200 alumnos/I5 docentes) de la comunidad del mismo nombre.

Todos los bosques, y especialmente los bosques tropicales, poseen una gran riqueza
en especies de flora, con habitats de varios niveles y microclimas, los cuales son ocupados por
una gran variedad de organismos. La diversidad de seres vivos no seria factible sin la pluralidad
de flora presente en los diferentes niveles de habitat, el acceso a los alimentos y el refugio
variado del que disponen. Ademas, las diferentes especies de animales son responsables tanto
de polinizar, dispersar semillas y controlar la poblacion de insectos y de plagas diversas, sin
cuya intervencion la multiplicidad de especies vegetales no podrian perdurar. Los bosques
naturales ofrecen una variedad de habitats mucho mayor que los bosques secundarios. Los
bosques de "segundo crecimiento", que aparecen tras la intervencion o desforestacion humana,
no poseen la misma riqueza e indefectible y drasticamente disminuyen o se pierden elementos
fundamentales de la biodiversidad. Wollenberg e Ingles (1998), mencionan que cuantos mas
bosques naturales son cortados los animales que dependen de ellos desaparecen, y se pierde
definitivamente la biodiversidad. Cabe destacar que, especialmente los grandes mamiferos
necesitan de grandes extensiones de bosques naturales. En un bosque de viejo crecimiento de
Estados Unidos se encontrd 2.5 mas mamiferos que en un bosque de segundo crecimiento de
la misma superficie (Wollenberg e Ingles, 1998).
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CUAL ES LA RAZON POR LA QUE SE DEBE CONSERVAR LOS
BOSQUES?

La importancia de proteger el medio ambiente radica en el hecho de que los bosques,
la fauna y la vida de los seres humanos forman un todo. Las plantas y en especial los arboles
necesitan y utilizan el CO, para realizar la fotosintesis y producir oxigeno (O,) que los seres
humanos necesitamos para respirar siendo nuestro producto de desecho el dioxido de
carbono (CO,). Uno sin el otro no existe. Los bosques del planeta nos dan gran parte del
oxigeno que respiramos; por eso se los considera el pulmén efectivo de la Tierra.

Hace miles de afnos, los bosques de la tierra ocupaban mas de 10.000 millones de
hectareas; hoy ocupan menos de 4.000 millones de hectareas. La lefia obtenida de las ramas
y troncos caidos, sin necesidad de cortar el arbol, se utiliza como combustible para cocinar o
para fabricar carbon en cientos de paises pobres. Los bosques son el principal albergue para
la diversidad bioldgica del planeta. Los arboles protegen los suelos y las cuencas de los rios. Si
se talan grandes areas de bosques, la lluvia ya no puede ser absorbida y retenida por el suelo
descubierto, ademas el clima de la region se hace mas caliente y seco. La presencia del bosque
favorece que el ciclo del agua se produzca normalmente.

Segun Brand y Cols (1996) entre [1% y 20% de la basura doméstica corresponde a
papel o carton y para la elaboracion de estos materiales se utilizan a los arboles como materia
prima. Por eso es necesario evitar su desperdicio. Todavia hoy los bosques cubren un 25% de
la superficie del planeta, sin embargo cada minuto desaparece una superficie de bosque del
tamano de un campo de futbol. La mitad de los bosques tropicales del mundo se han talado
durante el siglo XX (Brand, et al., 1996).

El Bosque Atlantico del Alto Parana (BAAPA), sufre pérdidas de valiosas especies
poco conocidas o desconocidas para la ciencia y cuya conservacion es prioritaria. Las
amenazas mas importantes son la tala indiscriminada, el uso irracional del fuego, la erosion y
el empobrecimiento del suelo, el uso inapropiado de agroquimicos, la agricultura intensiva y
el incremento de especies invasoras.

Las zonas de las comunidades de Ita Azul y San Gervasio estan ubicadas estratégicamente
en el area de influencia de la Reserva de Recursos Manejados "Ybytyruzi", donde se encuentran
los remanentes de la formacion boscosa formando parte del area protegida y su zona de
amortiguamiento que requieren atencion para su conservacion. Es altamente probable que el
avance de la frontera agricola y la tala de arboles contintien y si no se dispone de alternativas
que permitan el uso racional y sostenible de la flora existente, el bosque podria desaparecer.

En reuniones mantenidas con las autoridades del municipio de Colonia Independencia,
docentes de colegios, escuelas y pobladores de San Gervasio e Ita Azul, demostraron interés
en buscar alternativas que permitan el uso racional y la conservacion de la flora existente en
el lugar, a través de la implementacion de practicas amigables con la naturaleza.

Para lograr un modelo de gestién que contemple el uso sostenible y la conservacion de
la flora, el proyecto planteo tres componentes: 1) Social 2) Investigacion cientifica y tecnologica
y 3) Transferencia de conocimiento y tecnologia a la comunidad.



I) Componente social: se utilizd un enfoque de investigacion participativa para la
implementacion de los trabajos. Se realizaron talleres de capacitacion y organizacion con
pobladores, docentes y estudiantes en vinculacion con el bosque para el logro del bienestar
de quienes participaron del proyecto. Ademas, fueron reforzadas las conductas a favor del
uso sostenible de los bosques mediante el manejo adecuado de los conocimientos generados
y transferidos a través de la ejecucion del proyecto.

2) Investigacion cientifica y tecnologica: se evaluo el estado de conservacion de las especies
de flora, habitats y la utilidad de las mismas en el area de Ybytyruzi. La recoleccién y
sistematizacion de la informacion disponible, el rescate del conocimiento popular sobre la
flora de uso medicinal, alimenticio y otros usos, fueron realizadas secuencialmente por los
profesionales botanicos de la FCQ. Del mismo modo, fueron estudiados cientificamente las
especies Sorocea bonplandii (handypa-i), Phoradendron obtusissimum (ka'avé tyre'y) y Dorstenia
brasiliensis (taropé), especies de uso medicinal corriente en la zona, empleando metodologias
botanicas, fitoquimicas y farmacolégicas para validar su uso popular. Ademas se aclimataron
especies medicinales que actualmente sufren sobre explotacion en su habitat, de manera
a ensayar medidas de mitigacion sobre la extraccion de las especies Utiles presentes en el
bosque, las cuales se conservan actualmente en el jardin de aclimatacion de la FCQ. Finalmente,
se desarrollaron productos innovadores a partir de aquellas especies mas promisorias para
evitar desperdicio de frutas que se encuentran en la zona y asi mejorar la economia familiar
de los pobladores.

3) Transferencia de conocimiento y tecnologia: fueron elaborados y socializados documentos
técnicos y/o boletines dirigidos a los pobladores a partir de los resultados en general, y
articulos cientificos para publicaciones en revistas cientificas.

Por ultimo, la apropiacion de las técnicas de cultivo, reproduccion y mantenimiento de
las especies vegetales del vivero por las autoridades/funcionarios comunales y de la comunidad
en general fue fundamental para promover la conservacion de los bosques objeto de este
proyecto. La continua produccion de plantines de especies forestales, y especies Utiles o
medicinales dara sostenibilidad, tanto a nivel familiar como su empleo en la reforestacion
de zonas de relevancia. Las especies forestales reproducidas en el vivero fueron destinadas
exclusivamente para la reforestacion de las fincas particulares y al enriquecimiento de
zonas identificadas y compartidas por la comunidad para mantener y mejorar el estado de
conservacion de los remanentes boscosos.

La aclimatacion de hierbas medicinales muy ligada a la economia familiar campesina
que va desde la produccion hasta la comercializacion, permitira el desarrollo de técnicas mas
eficientes para lograr el uso sostenible, contribuir a mejorar la calidad vida de las familias y
conservar las especies del bosque.

METODOLOGIA
Para la implementacion del proyecto se ejecutaron trabajos en forma coordinada
e integrada, siendo categorizadas en tres componentes: social, cientifico-técnico y de

transferencia de tecnologia.

La primera actividad consistio en la realizacion de una serie de reuniones de socializacion

”

INTRODUCCION



”

INTRODUCCION

N

de la propuesta de trabajo a autoridades del municipio de Colonia Independencia, autoridades
educativos-docentes y pobladores de las comunidades de Ita Azul y San Gervasio. Ademas, se
desarrollaron talleres dentro de las actividades del vivero como medio para la organizacién
social.

La segundaactividad, consistio en la ejecucion de talleres técnicos con el involucramiento
de los diferentes estamentos de la sociedad objeto del proyecto. En los talleres se recogieron
las inquietudes e informaciones de los pobladores de modo a sistematizar y focalizar las
actividades para el logro de los objetivos propuestos; ademas, fueron consensuados el
calendario de actividades para el inicio de las mismas. A partir de esta etapa fue implementado
el régimen de talleres de organizacion social, donde se planifico realizar un diagnéstico rural
participativo con las familias, escuelas, colegios a fin de obtener informacion sobre el uso de
especies vegetales para el sustento diario y la situacion econémica, de manera a reducir la
accion de los mismos sobre el bosque y permitir la conservacion de la biodiversidad.

De la misma manera fueron realizadas las tareas de evaluacion técnico-cientifica de
las especies medicinales dtiles, la conservacion ex situ mediante el relevamiento boténico y la
recoleccion de las especies vegetales, la evaluacion del habitat y el estado de conservacion de
las especies.

Y finalmente, la tercera actividad fue la transferencia de tecnologias apropiadas
resultantes de los trabajos de aplicacion industrial.

RESULTADOS

El componente social tuvo como objetivo fortalecer la toma de conciencia
sobre la necesidad de una organizacion comunitaria operativa para asumir el compromiso de
proteccion de los bosques y todos los recursos naturales como fuente de su propia riqueza,
obteniendo como resultado la conformacion de cuatro grupos segln interés comun en rubros
agricolas (yerba mate, citricos, medicinales y hortalizas en general).

Los talleres de capacitacion y fortalecimiento académico a docentes y estudiantes
fueron focalizados en la concientizacion sobre la conservacion, la biodiversidad y el manejo
sostenible de los recursos naturales. El segundo grupo académico ejecuto tareas vivenciales
en técnicas de comunicacion vinculadas a la construccion de autoestima y de relaciones intra
e interpersonales positivas. Una vez establecida una forma constructiva de comunicacion
fueron realizadas las tareas de popularizacion de las ciencias de la vida, se emplearon técnicas
grupales de discusion, proyeccion de audiovisuales cientificos, enfatizando la relacion de la
calidad de vida de las personas con el ambiente, la biodiversidad y el acceso a la informacion
especifica. Se realizaron experimentos de demostracion sobre la actividad fotosintética de las
plantas, la utilizacion de la energia solar, edlica e hidraulica respectivamente.

El componente cientifico tuvo como objetivo evaluar el estado de conservacion,
usos y posibles aplicaciones en innovacion (desarrollo de productos) de los recursos vegetales.
Se rescataron informaciones sobre el uso y el modo de empleo de las especies vegetales
mediante la aplicacion de una encuesta. Fueron inventariadas las especies de uso medicinal
y aquellas con potencial de aprovechamiento socio-econémico relevante, registrados como
posibles especies vegetales para generar productos de innovacién. La intervencién directa de
los investigadores del departamento de Botanica dio como resultado el reconocimiento de:



a) especies que fueron objeto del esfuerzo cientifico (método de cultivo, reproduccion, etc.)
para la conservacion (ver capitulo 1V); b) las especies medicinales mas relevantes para estudios
botanicos, fitoquimicos, farmaco-toxicologicos (ver capitulo VII) y c) especies pasibles de sufrir
innovacion para la seguridad alimentaria de los pobladores (ver capitulo VIII).

La colecta botanica se realizd en las cuatro estaciones del afo, las cuales fueron
incorporadas al herbario FCQ (mas de 250 ejemplares correspondientes a varias especies).
Las especies de importancia medicinal, social, o en peligro de extincion fueron seleccionadas
y reproducidas en el vivero comunitario (ver capitulo V), para ello se realizaron talleres para
la demostracion de los métodos de reproduccion, aclimatacion de especies, ademas, tipos y
sistemas de reproduccion de cultivos, ya sean por esqueje, semillas u otros. Se cultivaron en el
jardin de aclimatacion de la FCQ, plantas nativas para lograr la conservacion ex situ de macho
toro (Achatocarpus balansae), handypa-i (Sorocea bonplandii), taropé(Dorstenia brasiliensis),
sara (Citharexylum myrianthum), hangapiry (Eugenia uniflora), koku (Allophylus edulis), ybyra tai
(Pilocarpus pennatifolius) y molle-i (Schinus weinmannifolious), que son especies fuertemente
amenazadas en la zona.

Se seleccionaron especies medicinales en base al uso popular en Ita Azul/San Gervasio,
para validar su uso popular. Se realizaron evaluaciones cientificas, botanicas, fitoquimicas,
microbioldgicas, farmaco-toxicologicas de tres plantas medicinales; Sorocea bonplandii
(fandypa-i), Phoradendron obtusissimum (ka'avo tyre'y) y Dorstenia brasiliensis (taropé).

En cuanto al andlisis fitoquimico, las especies fueron sometidas a la caracterizacion de
grupos de metabolitos secundarios por medio del andlisis fitoquimico cualitativo. La actividad
antimicrobiana de los extractos se determinaron in vitro contra un panel de microorganismos
comprendiendo bacterias Gram (+) y Gram (-) aerobias y levaduras. Todos los ensayos fueron
conducidos frente a muestras de sustancias de referencia y blancos de disolventes.

Por otro lado, el perfil fairmaco-toxicolédgico de los extractos fue determinado por
la administracion oral en ratones. La determinacién en ratones de la dosis media letal aguda
(DL50) de los extractos fue la medida del potencial, toxico agudo, de cada especie en estudio.
Complementariamente, la seguridad fue establecida mediante el uso en dosis 10 veces inferiores
a las empleadas en el ensayo de DL50. Se observaron los efectos de los extractos sobre el
comportamiento general: en cuanto a la respiracion, locomocion, exploracién, autolimpieza,
bolos fecales, piloereccién, lagrimeo, temperatura corporal y tremores. La eficiencia como
hipolipemiante, antidiabético y hepatoprotectora fueron determinadas empleando modelos
experimentales (validados y de amplia utilizacion cientifica) en ratones. Todos los ensayos
contaron con controles de sustancia de referencia y blancos adecuados.

Para el componente de transferencia de conocimiento se considero la
apropiacion de las técnicas de cultivo, reproduccién y mantenimiento de las especies vegetales
del vivero por parte de la comunidad en general, como el elemento fundamental para la
conservacion de los bosques. Autoridades y funcionarios comunales del Municipio de Colonia
Independencia fueron capacitados en técnicas de arborizacion urbana, manejo y cuidados
durante la poda. Ademas, los pobladores se beneficiaron con un nimero importante de
plantines para la plantacion en sus fincas y aplicacion directa de lo aprendido. La continua
produccion de plantines de especies forestales, medicinales utiles dara sostenibilidad, tanto
para la utilizacion familiar (cultivo de autoconsumo) y uso comercial, ademas de su empleo en
la reforestacion de zonas de relevancia.

La participacion y la cooperacion comunitaria fueron factores claves en el desarrollo
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del proyecto, en la formulacién de la propuesta de fortalecimiento y en la toma de decisiones.
Los talleres de participacion publica con los actores locales (aprox. 30 familias, dos colegios
secundarios y dos escuelas basicas) y representantes comunitarios y autoridades ambientales
fueron estratégicamente gerenciados para el involucramiento directo y efectivo durante todo
el proceso.

Los trabajos realizados en las instituciones educativas fueron acompanados por los
docentes y estudiantes. Las tareas de popularizacion de las ciencias naturales y las jornadas
de comunicacion inter e intrapersonal fueron realizadas en las instituciones educativas donde
la meta fundamental fue la vinculacién de tres elementos ciencia-comunidad-ambiente. Se
realizaron proyecciones audiovisuales ilustrativas y se elaboraron experimentos sencillos de
modo a simplificar la vision sobre las ciencias y el trabajo cientifico. La percepcion obtenida
fue que los responsables de las instituciones educativas locales (Ita Azul y San Gervasio),
desean incorporar las experiencias desarrolladas y aprendidas dentro del proyecto, como
actividades en el ambito académico de las ciencias naturales. Prueba de ello es la elaboracion
de 3 proyectos de ciencias (Pyl: Demostracion de la rueda hidraulica para extraccion de agua
mediante aprovechamiento de la energia hidraulica; Py2: Ariete hidraulico para extraccion
de agua mediante aprovechamiento de la energia hidraulica y Py3: Colector solar para
calentamiento rapido de agua) que estan siendo ejecutados por los estudiantes y para cuyas
fabricaciones fueron utilizados recursos del proyecto donados por el FCBT.

El medio de capacitacion, fortalecimiento y estimulo para visualizar los recursos
naturales fueron el VIVERO y LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS. La participacion de
los beneficiarios fue de manera secuencial y sistémica durante la ejecucion de encuestas,
talleres de organizacion y capacitacion (social y en técnicas de cultivos etc.), con énfasis en
conservacion y manejo sostenible de los recursos naturales y la biodiversidad la cual fue
reforzada y vinculada a la actividad académica para asegurar una proyeccion real a futuro.

Los talleres de capacitacion y participacién publica con actores locales, claves para
el desarrollo del proyecto, buscoé asegurar la organizacion social, el involucramiento en la
resolucion de los problemas resultantes a causa de la deforestacion de los bosques y la
incorporacion de actitudes amigables con la naturaleza. Ademas, la socializacion de resultados
cientificos dentro de los talleres de “Popularizacion de las ciencias de la vida” permitid
fortalecer la organizacién académica y comunitaria.

Mediante el uso de tecnologia adecuada, con bajo impacto sobre los bosques, generara
recursos adicionales para la seguridad alimentaria de toda la comunidad (venta de plantines,
productos medicinales y/o nutricionales elaborados, etc.), las que en su conjunto permitira
el fortalecimiento y la necesidad de conservar los recursos naturales. Del mismo modo, la
socializacion de resultados cientificos especificos demostré que; por un lado, la ciencia hace
aportes para el progreso de la gente, y por el otro, la apertura de la gente hacia la educacion
y las ciencias es la semilla innegable de sustentabilidad a largo plazo. Finalmente, aumentar la
cantidad de ciudadanos capacitados en comunicacion y educacion ambiental, y la provision de
informacion cientifica de aplicacion directa para la seguridad alimentaria, permitira que:

a) se promuevan actitudes de defensa de una calidad ambiental y la proteccién, conservacion
y renovacion de los recursos naturales;

b) la consolidacion del compromiso de grandes tenedores de tierra en el mantenimiento del



nuevo vivero y

c) la capacidad de los beneficiarios para asociarse a centros nacionales e internacionales en el
desarrollo o de productos de autosustento, de bajo impacto sobre los bosques o aprovechables
como recursos para el ecoturismo.

Ejecucion administrativa: La entidad proponente Fundaquim fue la encargada de recibir
y administrar los fondos concedidos para la ejecucién del Proyecto. La entidad asociada FCQ
realizé el plan de ejecucion presupuestaria y sometié a consideracion de Fundaquim a objeto
de operativizar la utilizacion, en tiempo y forma, de los recursos disponibles y concedidos.

EQUIPO TECNICO

Prof. Dr. Derlis Alcides Ibarrola. Coordinador del Proyecto

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS PROF. DR. ESTEBAN FERRO. DECANO. FCQ. ASESOR GENERAL
ADMINISTRACION FINANCIERA: DR. BLAS VAZQUEZ. PRESIDENTE

FUNDAQUIM LIC. JOSE ESPINOLA. ADMINISTRADOR FINANCIERO

SOCIAL MAG. JUSTO P. GARCIA BOGADO

PROF. QF. ROSA DEGEN DE ARRUA - JEFE DE DEPARTAMENTO
PROF. LIC. GLORIA DELMAS DE ROJAS

DEPARTAMENTO DE BOTANICA: PROF. QFAI. YENNY PATRICIA GONZALEZ
QFAI. MIRTHA GONZALEZ DE GARCIA

ING. AGR. QFAI. GERMAN GONZALEZ
PROF. DR. NELSON ALVARENGA - COORDINADOR DE TRABAJOS FITOQUIMICOS

QF. DIANA BAZAN - JEFE DE DEPARTAMENTO
QF. ALBERTO BURGOS

DEPARTAMENTO DE FITOQUIMICA:

PROF. DR. DERLIS ALCIDES IBARROLA - DIRECTOR DE INVESTIGACIONES. JEFE DE
DEPARTAMENTO. COORDINADOR DEL PROYECTO
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGIA:  PROF. DRA. MARIA DEL CARMEN HELLION DE IBARROLA
PROF. DRA. MARIA LUISA KENNEDY ROLON
PROF. FARM. MIGUEL CAMPUZANO
BIOQ. ANA VELAZQUEZ
BIOQ. CARMEN CORONEL

DEPARTAMENTO DE DESARROLLO PROF. IQ. EDELIRA VELAZQUEZ - COORDINADOR DE TRABAJOS DE INNOVACION Y
APLICACIONES INDUSTRIALES

IQ. MARIO SMIDT

LIC. ELSA GRAFFTON

Y APLICACIONES INDUSTRIALES
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DE ITA AZUL

COLEGIO NACIONAL YBYTURUZU

ESCUELA BASICA PAi SAN GERVASIO
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POBLADORES PARTICIPANTES DE
LAS JORNADAS DEL VIVERO

EQUIPO CONTRAPARTE

ELIGIO JOSE CHAVEZ. INTENDENTE MUNICIPAL
WALTER G. PERALTA. PRESIDENTE HJM
NICOLAS ORTIGOZA B.

ABERCIO CACERES BARUA

CARMEN ELVIRA FERNANDEZ
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GUSTAVO ALDERETE

MARIO RAMON ALVAREZ
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ARNALDO RUBEN ALDERETE. DOCENTE
RUBEN BARRETO GONZALEZ. DOCENTE
REINALDO MARECO. DOCENTE
SEBASTIANA GODOY ZARZA. ESTUDIANTE
EMILCE ACOSTA CHAMORRO. ESTUDIANTE
FIDELINA BARUA TOLEDO. ESTUDIANTE
DIEGO ARIEL BRITEZ. ESTUDIANTE

VICTOR CARDOZO CANO. DIRECTOR INTERINO.
ALCIDES SANCHEZ

ZUNILDA PENA DE SANCHEZ

ELMA BARUA DE CACERES

NORMA FERNANDEZ. DIRECTORA
RUBEN BARRETO GONZALEZ

JOSE ALVAREZ. DUENO DE FINCA DONDE
FUE INSTALADO EL VIVERO DIDACTICO-PRACTICO
ABERCIO CACERES

VICTOR CACERES

ARNALDO CUELLAR

LUCIANA B DE CACERES

FRANCISCO GREGORIO BENITEZ

ZULLY LUJAN BENITEZ DUARTE
ALVARO RUBEN CACERES BAEZ

JOEL VILLALBA ROJAS

MAXIMILIANO BARUA

DIOSNEL ALVAREZ

JUAN MIGUEL ACOSTA

MIGUEL BALMACEDA

CESAR BARUA

MIGUEL STOCKEL
HERMINIO BAEZ.
GUSTAVO L. PERALTA
GUSTAVO M. ECHAURI
GLADYS A. VERA
AMADO ALDERETE

SILVERIO VILLALBA

CARLOS CESAR GAMARRA

MIGUEL ANGEL BARUA CARDOZO
MARIA LOURDES RIOS DE CACERES
LOURDES MABEL. MERELES BENITEZ
LUCY MARLENE CACERES BARUA
MARIA BENITEZ DE DIAZ
ADALBERTO NUNES

DIEGO ARIEL BRITEZ. ESTUDIANTE

FABIAN ALVAREZ CACERES. ESTUDIANTE
FLAVIA CACERES BARUA. ESTUDIANTE
MARISEL ROJAS MALLORQUIN. ESTUDIANTE
SILVINO GODOY ZARZA. ESTUDIANTE

DIANA GISELLE PEDROSO CUELLAR. ESTUDIANTE

LOURDES BARRIOS GONZALEZ. ESTUDIANTE
VICTOR ELIAS CACERES. ESTUDIANTE

RAMON PENA ALVAREZ
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ALICIA FERNANDEZ RODRIGUEZ

ALFONZO LARRAMENDIA
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ELVIO GONZALEZ

JOSE DOMINGO CONRADO
EMERITO AQUINO
TEOFILO AQUINO
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LILIA P. CUELLAR

LUCIO RESQUIN

MAURICIO PABLO BARUA CARDOZO
CESAR H. PENA

JONAS ALVAREZ

LIZ PAOLA CACERES
ESTHER BARUA
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Magister en Desarrollo, Sociologia y Antropologia. Docente de la Universidad Catolica de Paraguay
desde agosto de 1997 al presente. Profesor de las catedras de: Antropologia Social y Cultural,
Realidad Social Paraguaya, Sociologia de la Religion. Evaluador de tesis de Maestria en Educacion
en la Universidad Evangélica del Paraguay.(2009-2010). Investigador y capacitador rural. Centro de
Estudios y Promocion Rural CEPROR (2003-201 I). Investigacion area cualitativa, diagnostico rural
participativo. Capacitaciéon en promocion social y animacion sociocultural. Servicio de Asistencia
Técnica en el marco del Programa del FONAVIS (Fondo de la Vivienda Social) de la SENAVITAT
(Secretaria de laVivienda y el Habitat). Investigacion cualitativa, desarrollo de comunidad, trabajo social
en area rural y urbana, organizacion en construccion de vivienda social, metodologia participativa,
socio-antropologia. Especialidades: Organizacion social rural-urbana y vivienda de interés social.



INTRODUCCION

La complejidad de los trabajos sociales son multifactoriales y los logros aparecen
generalmente después de la aplicacion de las medidas de intervencion. Ademas, los resultados
usualmente no se cuantifican de la misma manera en que se miden las ciencias (matematicas,
fisicas, quimicas o bioldgicas).

A fin de motivar la participacion de todos los posibles beneficiarios, se realizaron
visitas casa por casa explicando el alcance del proyecto. Luego de 6 meses, se conformé un
equipo de trabajo segun el area de interés y el mismo se mantuvo durante el periodo de
ejecucion del proyecto.

El propdsito del trabajo fue conocer el lugar y las expectativas de los pobladores a
través de un taller de diagnostico participativo y un estudio socioeconémico familiar sobre
la situacion social y la problematica de la comunidad. A partir del fortalecimiento de estas
organizaciones comunitarias se busco generar alguna alternativa de solucion.

JORNADAS DE ORGANIZACION SOCIAL REALIZADA CON POBLADORES DE JORNADAS DE ORGANIZACION SOCIAL REALIZADA CON DOCENTES DE LA
ITA AzuL, Junio 2012. EscUELA “SAN BLAs” DE ITA AzuL. Junio, 2012.
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l. Socializar la propuesta de trabajo con las autoridades del Municipio de Colonia
Independencia, autoridades educativo-docentes y pobladores de las comunidades de Ita Azul
y San Gervasio.

2. Organizar la formacion de comités o grupos de interés comuln por rubros agricolas
(yerba mate, citricos, plantas medicinales y hortalizas en general) que permitan fortalecer la
organizacion social.

3. Fortalecer la toma de conciencia sobre la necesidad de una organizacion comunitaria
operativa para asumir el compromiso de proteccion de los bosques y todos los recursos
naturales como fuente de su propia riqueza.

JORNADAS DE ORGANIZACION SOCIAL REALIZADA CON POBLADORES Y INSTANTANEA TOMADA DURANTE LAS ACTIVIDADES EN EL VIVERO Y
DOCENTES DE LA ESCUELA “SAN BLas” DE ITA AzuL. JuLio, 2012. APROVECHADAS PARA LA ORGANIZACION SOCIAL DE LOS POBLADORES DE
ITA AzuL. SEPTIEMBRE, 20 3.

Basicamente se realizod visitas casa por casa de los beneficiarios para conocer la
situacion de los pobladores y las caracteristicas del lugar donde estan asentados.

Diferentes aspectos y problematicas de la comunidad fueron colectados mediante un
taller de diagnostico participativo para visualizar las debilidades y las fortalezas y proponer
algunas alternativas de solucion.

Por ultimo para comprender a mayor profundidad la situacion de los habitantes fue
realizado un estudio socioeconémico familiar empleando una encuesta antes y después de la
implementacion del proyecto.



POBLACION DE ITA AZUL

Inicialmente se visit6 a 30 familias, constituida por 133 miembros, a fin de promocionar
el proyecto y motivar la participacién en el mismo.

DIAGNOSTICO COMUNITARIO

Aspectos de importancia dentro del proyecto desarrollado en el lugar.

e HisToriA b COMUNIDAD

Tema: Representar los sucesos histéricos importantes en la vida de la comunidad, como
ser: los cambios del sistema de produccion y el medio ambiente asi como otros hechos que
influyeron en los cambios, sean negativos o positivos.

Propésito: Visualizar hechos, experiencias y cambios que han influido de forma decisiva
sobre el desarrollo comunitario y el uso de los recursos naturales.

m SUCESOS IMPORTANTES

1950
1960
1960
1968
1979
1994
1997
2000
2001
2002
2010

Llegada de los primeros pobladores.

I* Reforestacion Cerro Akati.

Construccién Escuela 1ta Azul.

Trabajo pastoral de Pa’i Misionero.

Construccion de un camino vecinal con la ayuda mutua de los vecinos.
Se crean los Comités de Agricultores.

Llega energia eléctrica de ANDE.

Plan Internacional ayuda a contar con agua, escuela, fogon.

Se instala la Asociacion Ecoldgica Ybytyruzua.

Comienza el funcionamiento del Colegio Nacional con el ler. Curso.
SENASA inicia provision de agua a la comunidad.

UBICACION GEOGRAFICA

gioMacionalFrbytyrdzu
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e Mara pE FLujo EcoNbMICcO

Tema: Determinacion de las relaciones entre los diferentes elementos de los sistemas
productivos dentro y fuera de la comunidad.

Propésito: Representar las interrelaciones entre los diferentes elementos del sistema
productivo: agricola, pecuario, forestal, servicios, comercializacion, etc.

MERCADO
VILLARRICA

Ka’a Yerba

Takuare’é .
Azlcar

Avati
Alimentos

Kumanda

Habilla .

Arveja

Medicamentos

!

Utiles Escolares

Queso Aceite

Gallina
Ropa

<
<—(' )
3 a
&) >
S @)
% z
< <
< g
Z >
= o)
S O

Insumo Agricola

¢ DisTRIBUCION DE TAREAS ENTRE HOMBRE - MuUjJER - Hijos

Tema: Descripcion de actividades y roles de las mujeres y de los hombres de un grupo social
especifico.

Propoésito: Resaltar las diferencias de cargas de trabajo de los varones, las mujeres y los
hijos, con el objetivo de crear conciencia acerca de los diferentes roles asignados para cada
uno de ellos, poniendo en evidencia su distribucion, visibilizando el trabajo que desempena
cada miembro del hogar, permitiendo comprender la dinamica de las relaciones de género, el
apoyo mutuo, los esfuerzos, el intercambio y los conflictos.

ACTIVIDADES DE HOMBRE - MUJER - HIJOS

HoMBRE Mujer Hyjos
- Siembra y cosecha - Ordefie de vaca - Ayuda en la casa
- Trabajo en la chacra - Elaboracion de queso - Riego de huerta
- Tratamiento de animales - Preparacion de las - Ocupaciones
- Changa comidas
- Comercializacién de - Lavado de ropas
productos agricolas y - Limpieza de la casa
pecuarios - Cuidado de los nifios

- Asistencia a reuniones de
escuela



* NEcESIDADES / PROBLEMAS

Una herramienta visual para el analisis de los problemas; puede ser utilizado facilmente
por el personal de campo y la comunidad para especificar e investigar las causas y los efectos
del problema principal e identificar las posibles relaciones entre ellos. Esta herramienta se
parece a un arbol. Las raices del arbol simbolizan las causas del problema, el problema en si
se ubica en el tronco, las ramas y hojas representan los efectos.

Propésito: ldentificar los problemas centrales o las causas del problema principal que la
comunicacion puede ayudar a resolver. Analizar las relaciones causa-efecto de los problemas
principales, definidos por el proyecto en operacion, identificar las percepciones de la
comunidad sobre las causas y efectos de los principales problemas, definir quienes son los
afectados por los problemas y determinar quiénes deben participar en las actividades cuyo fin
es resolverlos. Cada causa del problema puede verse como un problema en si mismo.

®) - Acceso a comercializacion para compra y venta.

- Caminos y puentes.
- Centro de Salud y médicos.
- Biblioteca.
- Asistencia técnica.
- Asistencia crediticia.

- Organizaciones.
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I. PRIORIZACION DE LOS PROBLEMAS
En esta etapa esta herramienta permite clasificar y priorizar los problemas identificados
durante el diagndstico segun su importancia y/o urgencia.

Propésito: Establecer
una jerarquia entre los
problemas identificados

que permita a la comunidad
concentrarse en los que
considera mas importantes.

|- Caminos y puentes.

2- Centro de Salud y médicos.

3- Asistencia técnica.

4- Biblioteca

* ALTERNATIVAS DE SOLUCION
Se compara las diferentes alternativas para la solucién de un problema. Las alternativas

se analizan segin criterios
cualitativos y cuantitativos
(por ej. tiempo y recursos
necesarios).

Propésito: Ayudar en el
proceso de decision grupal
visualizando  ventajas y
desventajas de las diferentes
alternativas.

Q -Apoyo y asistencia de la municipalidad local y de
las instituciones del Gobierno.

®) - Apoyo y asistencia de entidades privadas.

®) - Fortalecimiento de organizaciones locales.
o - Involucramiento de toda la comunidad.
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PropIA 0 EN CONDOMINIO 2 6,7 [ Propia © EN CONDOMINIO

INDERT 28 93,3 FINDERT
ToTAL 30 100 933 %
Grdfico |

La observacion referida a la condicion de ocupacion de la vivienda es un punto muy
preocupante teniendo en cuenta los anos de ocupacion que tienen las familias, que va
desde 2 a 50 anos. Algunas manifiestan que se encuentran realizando los tramites, otros
que tuvieron problemas con los agentes del INDERT o que reciben muchas promesas
de solucién, pero que no llegan a concretarse. En el grafico |, puede observarse que
de 30 familias, 28 de ellas ocupan la tierra, pero no tienen titulo de la misma ya que se
encuentra bajo la administracion del INDERT. Esto podria ser un motivo para organizar
a los pobladores y buscar una solucion colectiva al problema, el cual es la tenencia de
la tierra. En otros casos los pobladores manifiestan, por ejemplo, que el padre dividio
la tierra a sus hijos, entregando una parcela por hermano o bien que el terreno que
ocupan les dejé otro pariente.

CABALLO I 6,7

Si
No 16,7 i
ToTAL 100 % 04 06 08 0 100

Grdfico 2

En el grafico 2, se observa una situacion muy llamativa como es el caso del reemplazo
de un caballo por una motocicleta; es decir, en la poblacion existe mayor cantidad de
motocicletas que caballos, ya que la moto es mas practica y rapida que el caballo, e
incluso mas barata y facil de mantener ya que con un litro de combustible se pueden
recorrer varios kilbmetros.

Esto demuestra un cambio significativo en la zona rural y revela como la modernidad va
siendo adoptada por la comunidad. La mayoria de la poblacion cuenta con motocicletas,
porcentaje que llega al 83,3% de las familias, ademas se observa que solo dos familias
encuestadas utilizan caballos como medio de transporte.

El grafico 3 muestra los principales rubros agricolas que los pobladores de la comunidad

producen, tanto para el consumo familiar como para la renta.

Se puede observar que el 96,7% de las familias producen en primer lugar la mandioca,

siendo parte de la alimentacion basica e indispensable de la mesa familiar, seguidadel maiz con
90,0% y el poroto con el 80,0%. En cuarto lugar aparece un rubro de sumo interés para la
poblacion, la yerba mate, la cual coincide con el apoyo que brinda el proyecto, con la
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distribucién de plantines de yerba. Este rubro, dada las caracteristica de suelo y temperatura
de la zona se encuentra favorecido, alcanzando un porcentaje de 46,6%, casi la mitad de la
poblacion en estudio lo produce.

La soja, como fuente de renta junto con la cafa de azucar, rubro caracteristico de la zona
ocupa valores similares del 40%. Posteriormente, se ubican los productos de autoconsumo
como, la habilla, el mani, la arveja y el tomate, con 30%, 20%, 13% y 13%, respectivamente.

El cultivo de plantas medicinales presenta un porcentaje de apenas el 13,3%, razén por
la cual este rubro fue difundido y fortalecido fuertemente dando a conocer la importancia
de su produccion, a través de capacitaciones a las familias para la adopcion de técnicas
de produccion tanto para el uso familiar como para su incursién en el mercado local y
posteriormente al mercado internacional.

La organizacion grupal, como lo muestra el grafico 4, es un punto débil de la poblacion,
debido a la distancia que existe entre las familias, lo cual dificulta el interés por integrar un
grupo organizado. De las 30 familias entrevistadas ninguna forma parte de una comision
vecinal, mas bien integran comités de agricultores, el cual asciende al 46,7% del total. Una gran
dificultad y debilidad identificada en la comunidad es la falta de caminos y sistemas de salud
preventiva, por ejemplo no existe comisiones como pro camino o pro salud.
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Un dato alentador es que las
con una organizacion netamente
femenina, lo cual indica que
CoMISION DE AGRICULTORES 14 46,7% van desarrollando una mayor
e B SALE conciencia sobre sus derechos,
compartidos y asumidos. Pero las
responsabilidades que competen a
CoMisioN Pro EscueLA 2 6,7% cada género en particular, los cuales
Comision PRo AGUA 2 6,7% son necesarios e importantes, son
temas estipulados por las mujeres,
las cuales desarrollan segin su
GRuPO DE MUjERES 3 10% interés y necesidad dentro de la
caracteristica de género.

CoMISION VECINAL

ComisioN Pro CAMINO

CoMisioN Pro Luz

CoMISION DE AGRICULTORES 46,7%

GRUPO DE MUJERES
CoMisIoN Pro AGuA
CoMisIoN PrRo EscuUELA
COoMISION DE SALUD
ComisioN Pro CAMINO
CoMisioN Pro Luz

CoMisIoN VECINAL
Grdfico 4 "
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I. Conocimientos aprendidos en las jornadas de capacitacion
* Respuestas en orden de preferencia
Injerto
Reproduccion de yerba mate
Uso de abono verde
Conservacion de suelo
Curva de nivel
Las variedades de plantas
2. Conoqmlentos nuevos aplicados a la practica de cultivo en la finca
|. Esta aplicando
2. Algunas cosas ya aplica, otras seran aplicadas posteriormente
3. Todavia no aplica
3. Mejoramiento de la produccion
|. Mejorara la produccion
4. Aspectos positivos que ha encontrado en el proyecto
El vivero de plantas
Los plantines de yerba mate cultivados
Cuidado y conservacion de suelo
Encuentro entre companeros para compartir experiencias
Cuidado del monte y ambiente saludable
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5. Aspectos negativos que dificulté mayor éxito del proyecto
I. La baja cantidad de encuentros de capacitacion
2. Falta de mayor coordinacion de trabajo en el vivero y mano de obra
3. Problemas en el inicio del proyecto por desconocimiento y desconfianza

Al finalizar el proyecto, se puede observar que el componente social no ha sido
fortalecido como se hubiera querido, debido a las dificultades de acceso a la zona por el
estado deplorable de los caminos, lo cual se agrava en casos de lluvia.

Dentro del componente social el esfuerzo fue centrado en vincular el trabajo vivero-
pobladores con la necesidad de organizacidn-trabajo-crecimiento comunitario en equipo.
Aprovechando el interés generado alrededor del vivero, ademas de los conocimientos y las
capacitaciones desarrolladas, fue posible trabajar para mejorar la conciencia y el logro del
compromiso hacia las propuestas de mejoras de las condiciones de vida de las familias de
manera sostenible.

Una vivencia que ha sido de mucha importancia y a la vez agradable de presenciar
fue el estimulo desarrollado durante las capacitaciones, en donde los vecinos se reunian en
circulo planteando sus problemas y dificultades para escuchar la experiencia y sugerencia de su
semejante que lo ayudaba a encontrar alguna forma de resolverlo. Este es un camino iniciado
que quedara como una practica positiva entre los pobladores que, con la implementacién de
algiin nuevo proyecto dara continuidad y fortalecimiento a la organizacion con mejoras en las
condiciones socio-economicas de las familias y su calidad de vida.

Finalmente, cabe resaltar que es fundamental: a) incorporar en la conciencia social, la
necesidad imperiosa de comprometerse con la conservacion-preservacion de la naturaleza de
modo multidisciplinario, b) la educacion integral, la cual no debe faltar a los grupos humanos que
reciben apoyo propenso a la conservacion y c) que las donaciones futuras para la conservacion
de la naturaleza, es de suma urgencia para el logro de la sostenibilidad, estas deben ser sean
concebidas bajo coordinacién e integracion interdisciplinarias, vinculadas de alguna forma a los
grupos humanos que han recibido el apoyo en cuanto a capacitacién y organizacion de base.
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INTRODUCCION

La conservacion de la vida silvestre del pais es un objetivo importante de la politica
ambiental nacional, por eso en los ultimos afos se han ido implementando numerosas areas de
reserva, (SEAM, -2003); pero esto debe ir acompanado de la implantacion de una conciencia
colectiva en relacion al cuidado y preservacion de los recursos naturales. Dentro de este
contexto, la educacion ambiental en los nifos en edad escolar es fundamental.

Challenger (1998) menciona que, para que la conservacion de los recursos tenga
efecto, debe considerarse el desarrollo social ya que estos dos aspectos son mutuamente
dependientes y no opuestos, como muchas veces se ha planteado. El término de desarrollo
no implica simplemente el pasar de pobre a rico, mas bien el concepto es mas amplio e incluye
una mayor dignidad, seguridad, justicia y equidad humana, se requiere un cambio de actitudes
y de estrategias, en diferentes ambitos. (Extraido de la tesis de Nadia Barreno R., 2004).

Nadia Barreno R., 2004, escribe que mientras mas conciencia exista de una adecuada
relacion con la naturaleza y el medio ambiente estamos construyendo unos buenos cimientos
para la sociedad por venir, es decir para los propios ninos y ninas. La sociedad necesita sentir
y actuar en su contexto de vida que es el medio ambiente, y por tanto, su sobrevivencia
depende directamente de una relacidn equilibrada; por eso, es preciso atender los problemas
ambientales desde una actitud proactiva. Eso se consigue mediante procesos educativos.
Cuando hablamos de educacion es facil caer en el simplismo de pensar que nuestra tarea
se reduce a la transmision de conocimientos. Si bien la tarea educativa es la informacion,
la verdadera educacion va mas alla de eso: “Educar es toda relacion interpersonal capaz de
promover la construccion de conocimientos, ideas, actitudes y valores que permitan a ninos
y ninas desarrollarse integralmente y vivir en sociedad buscando el bien comun”.

Pero, jqué es ambiente?, este encierra un concepto bastante rico y complejo, pero
que muchas veces limitamos su significado a “naturaleza”, en realidad ambiente es una realidad
global en la que los aspectos sociales, culturales y naturales se interrelacionan en forma
dinamica y organizada. Al haber enlazado estos dos significados se puede hablar de Educacion
Ambiental, que busca favorecer en los ninos y ninas el desarrollo de la conciencia ambiental
(Extraido de la tesis de Nadia Barreno R., 2004).

Para el desarrollo integral de la Educacion Ambiental es necesario:

» Conocer estrategias que puedan emplearse en procesos formales y no formales.

 Distinguir los factores que apoyen la educacion ambiental, pero también los que dificulten
la practica.

* Revalorizar el propio medio ambiente como espacio didactico educativo, entendiendo que
de este surgen una gran cantidad de recursos didacticos para el aprendizaje de los nifos y
ninas (Nadia Barreno R., 2004).

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente mencionado; en este proyecto, se ha programado

y desarrollado una serie de actividades en dos escuelas para lograr la sensibilizacion y

concientizacion de los nifos y nifas, junto con la participacion de sus maestros, sobre el

ambiente que les rodea, destacando sobre todo, la importancia de los bosques; para ello, se
desarrollaron estrategias para que los ninos y ninas puedan comprender la importancia de los
bosques y porque deben ser conservados; insistir en el tema de que el desarrollo urbano no
significa destruir el ambiente y que se puede desarrollar plenamente respetando la naturaleza.
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OBJETIVOS

* Sensibilizar a los nifos y nifias de la comunidad de Ita Azul, acerca de la importancia de la
conservacion de los bosques, la utilidad de los mismos y las posibles consecuencias de su
destruccion o deterioro.

* Construir aprendizajes a través de talleres de concienciacion.

METODOLOGIA

El area de trabajo del proyecto comprende las comunidades de Ita Azul y San Gervasio
que estan intimamente ligadas a la zona de la Reserva de Recursos Manejados Ybytyruzu, en
las mismas se desarrollaron talleres de sensibilizacion sobre la conservacion de los bosques y
el uso sostenible de los recursos naturales como una estrategia dentro del proceso ensenanza-
aprendizaje.

Se desarrollaron talleres audiovisuales, interactuando por medio de preguntas y
respuestas, posteriormente se busco que sobre la base de lo aprendido, los nifos plasmen en
el papel lo que perciben del medio natural que los rodea, con la elaboracion de dibujos alusivos
a la naturaleza. Luego se seleccionaron y premiaron los mejores dibujos, distinguiendo a los
nifos y ninas durante la formacion de la fila principal, apoyando de esa manera la participacion
y expresion creativa.

I. Presentacion e introduccion en el tema (Fig. 1A-B): “Importancia y
conservacion del bosque, uso sostenible y posibles amenazas”, destacando la importancia
de conservar el ambiente que les rodea.

Fig. 1. A-B. Presentacion del tema:"Conservacion de los bosques.” As Escuela de [td Azul. Bs Escuela de San Gervasio.

2. Presentacion de un video (Fig. 2 A-B; 3.A-B): Para la presentacion de los
materiales audiovisuales se seleccionaron los temas segun la edad del auditorio, utilizandose
notebook, pantalla, proyector multimedia.
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Fig. 3. A-B. Presentacion del video sobre conservacion en la Escuela de San Gervasio.

3. Analisis de la comprension (Fig. 4 A-B): Se realizé a través de preguntas y
respuestas, interactuando con los ninos y ninas.

Fig. 4. A-B. Andlisis de comprension, en la Escuela de San Gervasio interactuando con los nifios.
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4. Realizacion de un dibujo: Siguiendo las instrucciones preestablecidas, como describir
el ambiente, su entorno, destacando el arbol, el bosque y su importancia. Se utilizaron
los siguientes elementos: hojas de dibujo, crayolas de colores, lapices de papel, lapices
de colores, borrador, sacapuntas. (Fig. 5A=D). La elaboracion de los dibujos fue para
observar la expresion de cada nino/nina describiendo la importancia de su entorno.

(Fig. 6 A-I).

Fig. 5. A-D. Los alumnos de Itd Azul y San Gervasio, dibujando.

5. Seleccion de los mejores dibujos: Se seleccionaron los mejores dibujos teniendo en
cuenta los criterios de seleccion, previamente establecidos.
Criterios de seleccion:
* Mejor expresion de la biodiversidad a través del dibujo.
* Expresar en los detalles el tema de la conservacion.
* Visualizar su entorno, el bosque, el arbol y la importancia.

6. Distincion a los mejores dibujos: Se destacaron a los estudiantes cuyos dibujos
fueron seleccionados, entregandoles en el momento de la formacién los correspondientes
premios.
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Fig. 6. A-l. La expresién de la nifia/nifio, al dibujar:
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METopoLoGiA Y ETAPAS DE LAS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Presentacidn e introduccién al tema
“Conservacién e Importancia de los
bosques”.

Presentacién del video,; audiovisual.
Proceso de dibujar.

Seleccién de los mejores dibujos.

Dibujos seleccionados.

Destacar alumnos de los mejores dibujos.




RESULTADOS

A través de los dibujos realizados por los ninos y ninas, la observacion del video
audiovisual; se fortalecid el compromiso de cuidar y proteger el medio ambiente, valor el
entorno que nos rodea a través del cambio de actitud, comprendiendo que los nifios y jovenes
son parte integrante de ese entorno.

Los nifos y las nihas describieron el medio que les rodea, el cual les afecta y les
condiciona. Se puede apreciar que en los dibujos de los alumnos de la escuela de Ita Azul, que
se encuentra en un ambiente rodeado por vegetacion y proxima a la Reserva del Ybytyruzu,
se destacan plantas y animales silvestres propios de la region, la importancia de la serrania,
de los recursos naturales (Fig. 7 A=C); mientras que en los dibujos de los alumnos de la

™ :
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Fig. 8. A-C. Disefio de los dibujos de los nifios de la escuela de San Gervasio.

La utilizacion eficaz de los recursos y su uso responsable son esenciales para el desarrollo sostenible.
El manejo inadecuado de los recursos hace que estos disminuyan por ello es necesario el inicio de

un habito de respeto hacia los bosques.

escuela de San Gervasio, que se encuentra en un ambiente rural, proximo a la zona urbana, sus
dibujos estan representados por plantas ornamentales, huertas y animales domésticos como
las gallinas, burros, cerdos; con recursos modificados y se destaca el avance de la sociedad
(Fig. 8 A-C).
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Fig. 10. Dibujo de un alumno de la escuela de [td Azul, Fig. I l. Dibujo de un alumno de la escuela de San
destacando los recursos naturales del lugar. Gervasio, destacando un ambiente rural.

Durante el proceso de concientizacion por parte de los investigadores de la FCQ a
maestros y alumnos de las instituciones educativas involucradas se logré compartir diferentes
ambientes a través del didlogo sencillo e introducir el mensaje de la importancia de conservar
sus bosques (Fig. 9 A-F).

En ambas escuelas se seleccionaron los mejores dibujos para ser premiados (Fig. 10y 11).

En la Escuela San Gervasio participaron 66 alumnos y de los cuales se seleccionaron los
mejores | | dibujos.

* Turno Mahana:

Segundo Grado: Valentin (Primer Premio)

Cuarto Grado: Rocio (Primer Premio)

Sexto Grado: Bruno (Primer Premio); Modesto Maidana (Segundo Premio)

* Turno Tarde:

Pre-escolar: Esteban

Primer Grado: Edgar

Tercer Grado: Osvaldo (Primer Premio);Alfredo Acuna (Segundo Premio)



Cuarto Grado: Federico
Quinto Grado: Lucas (Primer Premio); Stefany Toledo (Segundo Premio)

De la Escuela San Blas de Ita Azul participaron 170 alumnos presentes, se seleccionaron 10
mejores dibujos.

e Turno manana

Primer Grado: Daniela
Segundo Grado: Patricio
Sexto Grado:Tania

Cuarto Grado: Pedro Fabian
¢ Turno tarde
Pre-escolar: Marcos
Pre-escolar: Fabian

Cuarto Grado: Derlis Resquin
Segundo Grado: Maribel
Noveno Grado: Nilsa Barua
Octavo Grado: Sady Caceres

Fig. 13. A-B. Entrega de premios a los alumnos cuyos dibujos fueron seleccionados en la escuela de San Gervasio.
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CONCLUSION

Durante el desarrollo de los talleres se pudo notar que se despertd en los nifos y
las ninas el interés sobre la conservacion de los bosques, sin embargo es necesario continuar
realizando campanas de concienciacion ambiental como las desarrolladas en este proyecto,
ya que los mismos podran incidir positivamente sobre el entorno ecolégico. Los talleres se
desarrollaron basandose en la premisa de que educando se puede lograr la construccion de
conocimientos, ideas, actitudes y valores.

Hoy en dia, el desarrollo es
una preocupacion mundial que
trasciende las ideologias 'y los
intereses inmediatos. Es ahora un
reto tanto moral como poliAtico. .
. Que demuestra que la estabilidad
y la prosperidad son indivisibles.
Kofi Annan
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El taller de popularizacion de las ciencias, la tecnologia e innovacion intenta vincular
de manera entretenida y divertida las tareas formales del aula con la ciencia practica, casera
o cotidiana. Se focaliza en actividades que involucran emociones humanas y experimentos
técnicos para que los ninos/ninas/jovenes y docentes disfruten aprendiendo y descubriendo
practicamente el campo de las ciencias naturales. Fue concebido con el objeto de motivar
a descubrir y disfrutar de la ciencia, ademas de crear conciencia en temas tan importantes
como el medio ambiente, los recursos naturales y particularmente la conservacion de los
bosques.

El taller fue preparado por técnicos del area de las ciencias bioldgicas, y adaptado
a las distintas edades de los estudiantes y necesidades de los docentes. Todos los temas
van acompanados de diferentes actividades, como proyecciones audiovisuales, juegos,
manualidades, experimentos, etc., con la finalidad de que los nifios participen activamente
descubriendo el entorno que los rodea, cumpliendo la funcion didactica.

A los docentes se les asigné la labor de transferir a los estudiantes la metodologia
de como realizar experimentos sencillos, esto con el fin de facilitar la ensefanza-aprendizaje
de los educandos. Esto Ultimo es central para fortalecer la autoestima del docente y su
vinculacion con el estudiante a través de las ciencias. Ademas, es necesario cohesionar al
estudiante con su maestro para desarrollar la vision exacta y justa sobre la capacidad de su
maestro y en lo posible minimizar las diferencias con los “maestros extrafos” que los han
visitado.

SITUACION
AcADEMICA FUTURA
DESEADA

SITUACION

ACADEMICA ACTUAL

La sostenibilidad de una situacion futura deseada no sera posible sin una formacion
ambiental conectada a la realidad y a los recursos humanos capacitados quienes son los motores
que ejecutaran el cambio. Actualmente se pierden aceleradamente grandes cantidades de
especies (conocidas y desconocidas) de la biodiversidad de los bosques en todo el mundo y
nuestro pais no es la excepcion. Si no preservamos los bosques y la naturaleza toda ;Como
seria nuestra vida? o ;Qué le espera a Ita Azul sin sus bosques? La ausencia de los bosques no
nos favorecera, por lo que es necesario gestionar y realizar acciones para incrementar nuestro
nivel de conciencia sobre la vida que genera el bosque, creer en ella y comprometernos en
su conservacion. Las alternativas para el cambio pueden ser diversas, pero necesariamente se
debe pasar por la educacion.

* Redescubrir el valor de la comunicacion constructiva como medio efectivo del cambio
intra e interpersonal con el empleo de talleres de convivencia.

* Motivar la capacidad de participacion, socializacion y apertura al trabajo en equipo.

* Despertar o reforzar el interés de los docentes y estudiantes en el estudio de las ciencias
y su relacién con fenédmenos que ocurren en su entorno cotidiano.
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* Estimular el interés por aprender, descubrir y valorar el entorno natural e introducirlos
en el maravilloso mundo de la ciencia, a través de experiencias vividas por ellos mismos.

* Lograr que los ninos aprendan a experimentar con la materia de una forma dinamica y
divertida empleando los 6rganos de los sentidos.

* Aumentar la capacidad creadora y artistica, a través de actividades manuales con
materiales reciclados de su entorno y su aplicacion en la elaboracion de pequenos equipos
de aprovechamiento de la energia solar e hidraulica.

Fueron empleados talleres vivenciales con los diferentes grupos educativos. Los
talleres de comunicacion se realizaron en cada institucion con los docentes y en los talleres
de popularizacion de las ciencias, la tecnologia e innovacion fueron incluidos los estudiantes,
quienes recibieron las capacitaciones como actividad extra escolar. Los puntos fundamentales
se muestran en la figura |.

( N Encuesta post-implantacién

de actividades: verificacion

*Desarrollo de
experimentos caseros de
fisica, quimica y biologia.

sExhibicion de
audiovisuales

( Capacitacién docente-
estudiantil

sfortalecimiento de las

*Situacion en
ciencias

*Situacion en

conservacion

*Capacitacion en
comunicacion intra e
interpersonal

*Técnicas de elaboracion
de propuestas de
ciencias

sTalleres de

capacidades docentes y
estudiantiles

*Mejoras en el acceso a la
informacion

empleando
Dinamicas grupales.

eEducacion y familia.

*Disponibilidad de materiales
bibliograficos
*Publicacion de revista sobre la

sensibilizacion y
concientizacion sobre
conservacion de bosques

Encuesta de
base: diagnostico

s Autoestima : .
\ vida comunitaria y los resultados
*Rol de los Valores J obtenidos
en el éxito personal- NP“":":: s Propuestas de proyectos de
\ profesional J conservacion y ciencias en
concursos de FERIAS DE
CIENCIAS.

W

Figura |

Todas las actividades fueron dirigidas tanto hacia los docentes del area de las ciencias
y sus directivos, como hacia los estudiantes de primaria y secundaria, los cuales fueron
divididos en el momento de hacer las actividades seglin su edad. La cantidad maxima de
participantes en cada grupo fue de 20 ninos. El taller fue realizado dos veces al mes con una
hora de duracion segun el grupo destinatario (docentes o estudiantes). Se desarrollaron un
total de 10 temas (formas de comunicacién, comunicacion constructiva o destructiva intra
e interpersonal, educacion ambiental constructiva, la familia y el matrimonio y su rol en la
educacion, autoestima, rol de los valores humanos en el éxito personal-profesional, la amistad,
el amor humano, la alegria y el sufrimiento, la vida, la naturaleza y la paz) y el contenido de las
actividades fueron en concordancia con la edad de los ninos/as o jovenes y ejecutadas como
talleres empleando situaciones reales extraidas de revistas o medios de comunicacion, etc.



Los materiales utilizados para las demostraciones experimentales fueron materiales
reciclables como partes de juguetes y de otros materiales en desuso como latas de gaseosas,
planchas de isopor, pegamentos, CD, imanes de parlantes, motores de juguetes, celulares,
papel de aluminio, cartulinas de diferentes colores, foquitos de linternas, frascos de plasticos,
bandas elasticas, tornillos, clavos etc.) o bien fueron adquiridos con fondos del proyecto
(espejo para colector solar, soportes varios, serpentina de cobre, rulemanes etc. ).

FORTALECIMIENTO DE LOS VALORES HUMANOS: COMUNICACION POSITIVA Y CONSTRUCTIVA

Los beneficiarios de los talleres grupales, los experimentos, juegos, lecturas de
cuentos y manualidades fueron los miembros de las Escuela Graduada N° 2299 “San Blas”
(203 alumnos/I5 docentes), el Colegio de Educacion Media “Ybytyruzd” (50 alumnos/I0
docentes) de Itd Azul, asi como la Escuela Basica N° 681 Pa’i Pérez (120 alumnos/7 docentes),
y Colegio “San Gervasio” (200 alumnos/15 docentes) de la comunidad del mismo nombre. A
través de las dinamicas realizadas se fortalecieron los vinculos entre los propios docentes y
los nifos/jovenes respectivamente. Se instoé dar mayor empeno y esfuerzo en la escucha activa
y el respeto a las ideas y opiniones de todos como medio de garantizar el dinamismo en las
discusiones grupales. Finalmente, se logro la participacion efectiva y responsable de todos los
docentes.

“Sefior dame la serenidad de aceptar las
cosas que no puedo cambiar, valor y coraje
para cambiar las cosas que puedo cambiar y
la sabiduria para entender la diferencia”

(Karl Paul Reinhold Niebuhr, 1943)

e Comunicacion e Autoestima.

i * Valor del sery del
constructiva. . Ser  auténticos Valorar lo que ’
e Un puente hacia y sin  mdscaras uno es y hace hacer.
| | favorece la libertad. facilita amar a los
?1 pazyla demds.
libertad.
El amor como Unico
valor fundamental de Base y sustento de la : :
* Los valores unién del ser humano estabilidad emoional. * El matrimonio
humanos. (entr padres e hijos, y la familia.
e Lavid | hijos a  padres, L
a vida y la vecinos  entre si ° Cimiento Y
naturaleza. y B comuieed raiz de la sociedad.

como un
todo.

Arribar a acuerdos
dignos, con valores
y respeto segln el
tema abordado.

Saludos y presentacion:
Nombre, cuaildad que
mds me caracteriza, estado
de dnimo, que regalo me
gustarfa recibir, etc.

Dindmicas grupales:
utilizacion de cuentos,
pardbolas para iniciar
el tema.

Figura 2

Qldea central de la comunicaciéneElementos fundamentales sostenes del amor verdadero
en la familia y comunidad; asos para la ejecucion de talleres y la comunicacion constructiva.

-

Y LA POPULARIZACION DE LA CIENCIA

Ve

CAPITULO Ill - LA COMUNICACION CONSTRUCTIVA

N
~N



ON CONSTRUCTIVA

Y LA POPULARIZACION DE LA CIENCIA

-

Ve

CAPITULO Il - LA coMuUNICACI

48

La comunicacion constructiva: ;como, cuando, donde, porqué y para qué

se practica?

Los temas fueron focalizados hacia el logro de tres ejes; beneficio social, beneficio
académico y beneficio ambiental. Para el logro de cada beneficio cada jornada del taller fue
ejecutada teniendo en cuenta las secuencias del esquema presentado en la figura | y 2.

I

s TALLERES DE COMUNICACION ~

Con la presencia de docentes de la Escuela
Bdsica N° 681 Paf Pérez de San Gervasio.(120
alumnos/9 docentes).

Con la participacién de docentes de la Escuela
Bdsica N° 68| Paf Pérez de San Gervasio.(120
alumnos/9 docentes).

Ejecutado con docentes y estudiantes del
Colegio Nacional de Educacidon Media
“Ybytyruzu"” de Itd Azul(50 alumnos/6 docentes).
Con la participacién de docentes de la Escuela
Graduada N° 2299 “San Blas” de Itd Azul (203
alumnos/ |5 docentes).

Con la participacion de estudiantes de la Escuela
Graduada N° 2299 “San Blas” de Itd Azul.

-

...de critica, aprende a condenar.
...de hostilidad, aprende a pelear.

..donde lo avergiienzan, aprende a sentirse
culpable.
...de egoismo, aprende a ser inhumano.

EL NINO APRENDE LO QUE VIVE

Si el nifno vive en una ambiente...

...donde lo ridiculizan, aprende a ser timido.

...de honestidad, aprende a ser transparente.
...de tolerancia, aprende a ser paciente.

...de estimulo, aprende a tener confianza.
...donde lo elogian, aprende a apreciar.

...de equidad, aprende a ser justo.

...de seguridad, aprende a tener fe.

...de aprobacion, aprende a estar en armonia
consigo mismo.

...de solidaridad, aprende a ser sensible,
entusiasta y alegre.

~

J




RESUMEN DE ALGUNAS PREGUNTAS PLANTEADAS, EN ALGUNOS
TEMAS, DURANTE LAS JORNADAS

¢{QUE ES O NO ES ?
¢SE HACE O SE VIVE!
{CUALES ELEMENTOS UNEN O LOS DESINTEGRA?

LA cOMUNICACION
LA AUTOESTIMA
LA FAMILIA Y EL MATRIMONIO

{CUALES SON LOS OBSTACULOS ?
{COMO LOS PRESENTAN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION?

{COMO INFLUENCIAN LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD?
iLAS FALLAS AFECTAN A LA VIDA Y A LA NATURALEZA?!

CUENTO: EL BOSQUE SABIO

En un lugar llamado Bosque Sabio vivian animales y
plantas en una magica felicidad. Desde los primeros
rayos del sol se escuchaba el tamborileo de los
pajaros carpinteros, los cantos de los ruisenores, los
chillidos de algunas garzas, y el alegre parloteo de la
urraca y otras aves vecinas. Todos los sonidos que
provenian de ese Bosque Sabio eran un canto de
amor al universo. Los inquietos buhos, con su vuelo
nocturno, vigilaban toda la noche el tranquilo sueno
de todos los habitantes del bosque. Los grandes
arboles, como el tajy y el Kurupa'y, con su verde
profundo hacian lucir mas hermoso el bosque. Un
dia, en el primer amanecer del otofio, se escucharon
unos fuertes sonidos de hacha. Varios hombres
habian invadido Bosque Sabio.

Durante varios dias los hombres estuvieron
cortando cientos de arboles. Los colores vivos
del bosque se fueron volviendo grises y opacos.
Las hojas de los cedros, petereby y de los laureles
se fueron cayendo antes de que el otonho las
tumbara. Al ver el bosque tan triste y desolado,
los hombres pidieron perdén a la Madre Tierra y
durante siete lunas estuvieron sembrando nuevos y
fuertes arboles y arbustos, deseando que sus hojas
estuvieran siempre alegres. Quienes van a visitar
Bosque Sabio cuentan que todos los arboles guinan
los ojos a los nuevos hombres que llegan a conocer
su bello lugar.

Autora: Adriana Lozano (Colombia)

LOS CIEGOS Y EL ELEFANTE

Cuentan que, en el Indostan, determinaron seis
ciegos estudiar al elefante, animal que nunca vieron.
(Ver no podian, es claro; pero si juzgar, dijeron)

El primero se acercé al elefante, que en pie se hallaba.
Tocd su flanco alto y duro; palpoé bien y declaré: El
elefante es jigual que una pared!

El segundo, de un colmillo toco la punta aguzada, y
sin mas dijo: {Es clarisimo!,

Mi opinién ya esta tomada: Bien veo que el elefante
es jlo mismo que una espada!

Toca la trompa el tercero, y, en seguida, de esta
suerte habla a los otros: Es largo, redondo, algo
repelente...iEl elefante - declara es juna inmensa
serpiente!

El cuarto, por una pata trepa, osado y animoso; joh,
qué enorme tronco! -exclama.Y luego dice a los
otros: Amigos, el elefante es jcomo un arbol afioso!
El quinto toca una oreja y exclama: jVamos, amigos,
todos os equivocais en vuestros rotundos juicios!,
yo os digo que el elefante es jcomo un gran abanico!
El sexto, al fin, palpa el rabo, se agarra bien, por él,
trepa.... jVamos, vamos, companeros; hinguno en su
juicio acierta! El elefante es..., jtocadlo!, una soga...
Si, juna cuerda!

Los ciegos del Indostan disputan y se querellan; cada
uno esta seguro de haber hecho bien su prueba...
iCada uno tiene un poco de razén...y todos yerran!
Sucede asi cada dia en bastantes discusiones;
quienes disputan, cada uno piensa justas sus razones.
Y discuten, juzgan, definen sin mas, ja un elefante
que no vieron jamas!

Autor: John GodfreySaxe I (Vermont, 2 junio
1816 a Albany, 31 marzo 1887).
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EL NINO Y EL HELADO

En los dias en que un helado costaba mucho menos,
un nino de unos 10 afos entré en un establecimiento
y se sentd en una mesa. La camarera puso un vaso
de agua frente a él.

- (Cuanto cuesta un helado de chocolate con
cacahuates! —pregunto el nino.

- Cincuenta céntimos —respondio6 la camarera.
El nino sacé la mano de su bolsillo y conté las
monedas que llevaba.

- ;Cuanto cuesta un helado solo? —volvié a
preguntar.

Varias personas estaban esperando una mesa y la
camarera ya estaba un poco impaciente.

- Treinta y cinco céntimos —contestd ella
bruscamente.

El nino volvid a contar las monedas.
- Quiero el helado solo —dijo el niho.

Le trajo el helado, puso la cuenta en la mesa y se
fue. El nifio termind el helado, pagod en la caja y se
fue. Cuando la camarera volvié, empezoé a limpiar la
mesa y entonces le costo tragar saliva con lo que
vio. Alli, puesto ordenadamente junto al plato vacio,
habia quince céntimos... su propina.

Maestro: Jamas juzgues de antemano a alguien y
recuerda siempre aquellos a quienes sirves.

Autor: Desconocido

GRITAR ALEJA

Un dia el gurt indio Meher Baba pregunté a sus
discipulos lo siguiente:

{Por qué la gente se grita cuando estan enojados?
Los discipulos pensaron unos momentos:

- Porque perdemos la calma —dijo uno—, por eso
gritamos.

- Pero jpor qué gritar cuando la otra persona esta a
tu lado? —Pregunté Baba— ;No es posible hablarle
en voz baja! ;Por qué gritas a una persona cuando
estas enojado?

Se dieron muchas respuestas pero ninguna de ellas
satisfacia a Baba que dio su opinion:

- Cuando dos personas estan enojadas, sus
corazones se alejan mucho. Para cubrir esa distancia
deben gritar, para poder escucharse. Mientras mas
enojados estén, mas fuerte tendran que gritar para
escucharse uno a otro a través de esa gran distancia.
Luego Baba pregunto:

- {Qué sucede cuando dos personas se enamoran?
Ellos no se gritan sino que se hablan suavemente,
jpor qué?! Sus corazones estan muy cerca. La
distancia entre ellos es muy pequena.

Baba continud

- Cuando se enamoran mas aun, jqué sucede! No
hablan, sélo susurran y se vuelven alin mas cerca en
su amor. Finalmente no necesitan siquiera susurrar,
s6lo se miran y eso es todo.Asi es cuan cerca estan
dos personas cuando se aman.

Finalmente Baba dijo:

- Cuando discutan no dejen que sus corazones se
alejen, no digan palabras que los distancien mas,
llegara un dia en que la distancia sea tanta que no
encontraran mas el camino de regreso.

Post scriptum: Mandali (del sanscrito mandala)
significa circulo, conexion, comunidad, Es un
término que utiliza Meher Baba para denominar a
sus discipulos mas cercanos.

Autor: Desconocido

LA POPULARIZACION DE LAS CIENCIAS, LA TECNOLOGIA Y LA INNOVACION.
PARTE I: CONSTRUYENDO CONOCIMIENTO.

Los temas de contenido humano que fueron dictados en los talleres, han facilitado el
desarrollo de las capacidades en comunicacion y la comprensién de temas cientificos a través
de experimentos caseros. Se ha logrado una mayor perspectiva del mundo de las ciencias,
y de las formas de generacion de los conocimientos. Basados en las conversaciones con los
docentes y por sobre todo por la alegria y diversion expresada por los estudiantes ante una
nueva experiencia se infiere el gran impacto que se tuvo con la realizacion de los experimentos
practicos en Ciencias de la Naturaleza, Biologia, Fisica y Quimica, entre otros. Finalmente los
logros practicos concretos estan ejemplificados en tres proyectos estudiantiles, del Colegio
Nacional “Ybytyruzd”, que a corto plazo podrian competir en las ferias nacionales de ciencias.



Los experimentos caseros desarrollados se resumen en el esquema siguiente:

Ciencias naturales

*Los organos de

A * Experimentos con imanes.
los sentidos y la

Energia: definicidn, tipos y

a;ﬁvi_t'{ad caracteristicas (solar,
cientifica hidrica, térmica, atémica)

. Estaqos y * Uso casero 0 en equipos,
propiedades de la motores y transportes.
materia. * Motores. Definiciones, tipos

*Observamos : los ¥y USOS.
solidos, los « Proyecciones audiovisuales
liquidos y los

gases

* Proyecciones
audiovisuales

EXPERIMENTOS SOBRE ENERGIA

Energia en forma simple es la capacidad de
realizar trabajo. Como aprovechar la energia
mecanica, solar, hidraulica, edlica, atomica son
desafios vitales de la humanidad.

La energia y el trabajo del bosque: el bosque
utiliza la energia solar y las plantas son los Unicos
seres vivos con capacidad de transformar la
energia solar utilizando anhidrido carbodnico
(desecho mayoritariamente humano) minerales
y agua en madera, carbohidratos, proteinas,
vitaminas y otras moléculas Utiles para sustentar
la vida sobre este planeta. Es decir la energia solar
mediante su “trabajo” se transformo en energia
quimica. Definitivamente el bosque genera

energia a partir de nuestros desechos que de otra forma no podra ser eliminada y condenaria a la
destruccion de todas las formas de vida conocida sobre este planeta.Y por tanto, ;requerimos de
otras explicaciones para ser conscientes y comprender que debemos de comprometernos todos

Biologia/Ambiente

*El sol y la vida
* La fotosintesis

*Microscopia de
insectos

e el ciclo del agua
* Proyecciones
audiovisuales

* Ensayos caseros
para conocer el
pH de las
soluciones

eLa quimicayla
cocina.

*La quimica de los
bosques

*La quimica de los
arroyos

*Proyecciones
audiovisuales

El sol

. “'Elementos
El viento ’ radiactivos

El agua

en ser defensores de la vida de los bosques en todas sus formas?

CoMoO GENERAR ENERGIA?

La energia mecanica aplicada a los motores puede generar electricidad y realizar trabajo. Por otro

lado, aplicando electricidad a los motores estos giran y pueden realizar trabajo.

El generador casero

Los motores de juguetes son accesibles y facilmente estan disponibles, los cuales pueden ser
acondicionados para experimentos caseros y de esta manera determinar el potencial que es capaz
de generar.Al mismo tiempo sirven para demostrar a través de ejemplos sencillos como se genera

la electricidad y que usos se le puede aplicar.
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Generador eléctrico casero: fabricado con diferentes motores reciclados extraidos de
juguetes. La polea hecha con 4 DVD adheridas con pegamento y una banda elastica ponen en
movimiento los motores de diferentes capacidades, para demostrar la generacion de diferentes
intensidades de corriente continua. Principio aplicado en generadores edlicos, hidraulicos y
otras fuentes de energia limpia.

JLLOHRALLL FAILA FTA A2ULY
il

Experimento de levitacion magnética.

Experimento con el “frasco magico”: aprovechando la energia potencial almacenadas
en la banda elastica torsionada por el peso de tuercas internas, al ser impulsado con
movimiento giratorio hacia un sentido el frasco retorna al lugar de inicio de la marcha
debido a la energia de torsion almacenada en las gomas.



Experimento con el “robot cucaracha”: construido con el motor vibrador de celulares
en desuso. Al ser fijado con masilla plastilina y montado sobre un cepillo dental
también en desuso y conectado con cables que simulan las antenas del insecto, a una
bateria en forma de botén de 1,5V puede desplazarse en superficies lisas simulando
una cucaracha.
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Fabricacion del colector solar como pequeno equipo casero para concentrar la luz
solar y emplearlo para calentar agua u otro liquido.

A).Vaporizacién inicial del agua con el calentador solar. B). Demostracion del uso de
la energia solar para calentar agua. Escuela “San Blas” de Ita Azul.
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Demostracion del uso de la energia solar en el Colegio Nacional “Ybytyruzd” de
Ita Azul. La capacidad del colector en concentrar la energia puede apreciarse en la
imagen de humo producido entre 10 y |12 segundos a partir de un trozo de lapacho
expuesto en el foco de luz generado por el colector. Para el manipuleo del aparato,
estos ensayos fueron realizados utilizando lentes protectores especiales (protectores
oculares empleados en soldadura eléctrica).En ningin caso debe mirarse
directamente el haz de luz concentrado sin proteccion ocular.

Demostracion del uso de la energia solar para calentar agua. Colegio Nacional
“Ybytyruzi” de Ita Azul.

Demostracién del uso de la energia solar para calentar agua. Escuela “Pa’i Pérez” de
San Gervasio.



Experimento del “Barquito a vapor”. Uso de la energia cinética del vapor de agua para
crear movimiento.

DILA YK
-
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A).Donacién de lupa estereoscopica binocular (Gentileza del Dr. Carlos Ferreira Niza)
para la Escuela “Pa'i Pérez” de San Gervasio.
B). Donacion de microscopio monocular (Gentileza del Dr. Carlos Ferreira Niza) para
el Colegio Nacional “Ybytyruzd” de Ita Azul.
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A). Observacion de insectos, particulas de polvo del ambiente y cortes de hojas de
plantas montadas en porta objetos. B). Experimento de microscopia y observacion de
insectos seguida de una sesién audiovisual sobre conservacion de bosques.

Serpentina intercambiador calor
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PARTE ll: FABRICANDO APARATOS AMIGABLES CON EL AMBIENTE

PROYECTOS ESTUDIANTILES GENERADOS DENTRO DEL MARCO DEL PROYECTO CON

POSIBILIDADES DE PARTICIPAR EN FERIAS DE CIENCIA A NIVEL NACIONAL

Fueron elaborados tres proyectos con los estudiantes del Colegio Nacional “Ybytyruzd”

bajo el apoyo de los docentes del colegio. Los proyectos generados para tal efecto fueron:

Diseno, construccidon y prueba de eficiencia de una rueda hidraulica de bombeo
de agua para irrigacion de vivero experimental aprovechado la energia cinética del
arroyo de Ita Azul, Colonia Independencia, Departamento de Guaira.

Diseno, construccién y prueba de eficiencia de un ariete hidraulico de bombeo de
agua para irrigacion del vivero experimental aprovechado la energia cinética del
arroyo de Ita Azul, Colonia Independencia, Departamento de Guaira.

Diseno, construccion y prueba de eficiencia de un sistema de calentamiento de agua
empleando un colector solar casero. Ita Azul, Colonia Independencia, Departamento
de Guaira.

A). Rueda hidraulica construida para extraccion de agua desde una fuente de agua (arroyo)
aprovechando la energia cinética del mismo, para la irrigacion del vivero.

B). Ariete hidraulico construido como alternativa a la rueda hidraulica para extraccién de agua
desde una fuente de agua (arroyo) aprovechando la energia cinética del mismo, para la irrigacion
del vivero.

Tarcue aislads brmicaments

A). Colector solar construido para calentamiento de liquidos o agua para uso doméstico, aprovechando la
energia solar.

B).Arroyo Amambay.Ubicada en It Azul, la misma representa una belleza natural de la zona y con grandes
posibilidades para ser utilizada con responsabilidad, en la irrigacion de cultivos familiares empleando la
rueda hidraulica o el ariete hidraulico.



PARTE Ill: Acceso A LA INFORMACION

El acceso a la informacion es un factor decisivo para fortalecer y mejorar la eficiencia
de programas educativos destinados a la sociedad. Con este juicio a la vista, fue gestionada y
obtenida una donacion importante de materiales bibliograficos con recursos del FCBT.

En el afo 2012, fue entregado el primer lote de libros donados para fortalecer la
disponibilidad de informaciones actualizadas en las siguientes instituciones: Escuela Graduada
N° 2299 “San Blas”, Colegio de Educacion Media “Ybytyruz(” de Ita Azul, la Escuela Basica
N° 68l Pa’i Pérez y Colegio “San Gervasio”.

-

Y LA POPULARIZACION DE LA CIENCIA

Acto de entrega de materiales bibliograficos donados para 4 instituciones, realizado en la Escuela Graduada
N° 2299 “San Blas”, Ita Azul, 2012.
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Donacién del segundo lote de libros, para fortalecer la disponibilidad de informaciones
actualizadas en las siguientes instituciones: Escuela Graduada N° 2299 “San Blas”, el Colegio
de Educacion Media “Ybytyruzd” de Ita Azul, la Escuela (cabecera) Basica N° 681 Pa’i Pérez.

Acto de entrega del segundo lote de materiales bibliograficos donados para3 instituciones,realizado en el
2013 en la Escuela Graduada N° 2299 “San Blas”, Ita Azul.

Instantaneas del Acto de entrega del segundo lote de materiales bibliograficos donados
para3instituciones,realizado en el 2013 en la Escuela Graduada N° 2299 “San Blas”, Ita Azul.
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Portadas de los materiales bibliograficos donados.

LECCIONES APRENDIDAS
Mediante este proyecto, se visualizo la necesidad de cambiar las conductas hacia el
ambiente, por lo que sugerimos incorporar en nuestra vida diaria los siguientes puntos:
I. Participar en las iniciativas que promueven la conservacién de los bosques, es necesario
ser defensores activos de las areas verdes del Paraguay y de todo el planeta.
2. Reducir el desperdicio de papel y carton, recordar que buena parte del papel y cartén que



se utiliza proviene de la pulpa de papel que se obtiene de los arboles de nuestros bosques.
Reciclar el papel. Adquirir productos hechos con papel o carton reciclados o bien,
promover la elaboracion a partir de desechos de plantas usualmente empleadas en la
alimentacion humana (banano, cana dulce, planta de soja y otros).

Disminuir el uso de productos de madera, utilizar solo madera que proviene de
reforestaciones cultivadas para estos fines.

Vincular a nuestras autoridades comunales en el fortalecimiento de politicas de
reverdecimiento de nuestras ciudades, motivando a promocionar mediante la educacion,
el uso de "linderos vivos", plantacion de arboles, vigilar que en nuestro barrio se cuiden
las zonas verdes.

Plantar regularmente arboles en nuestra casa, escuela y plazas. Ademas cuidarlas y
conservar los que ya estan plantados.

Unirse a una asociacion que incentive la conservacion de los bosques o bien, organizar y
formar una organizacion en nuestra escuela o vecindario.

Fortalecer la educacion e innovacion de todos en conservacion y en particular de aquellos
que realizan labores de carpinteria, construcciones (carpinteros, ingenieros, arquitectos).

La ejecucion de los talleres de comunicacion y de la popularizacion de las Ciencias facilitd
la incorporacion eficiente de las directrices practicas relacionadas a las ciencias. Ademas,
la disponibilidad de bibliografias basicas en ciencias de la vida fortalecio las habilidades
académicasdelosdocentes para la implementacion de experimentos caseros. Por otro lado, se
ha generado estusiasmo en los estudiantes para la elaboracion de pequenos aparatos para la
generacion de energia barata, ambientalmente amigables y de utilizaciéon practica, al tiempo
de ser instrumentos educativos para la ensenanza de las ciencias de la vida y asi coadyuvar la
sostenibilidad de conductas constructivas hacia el medio ambiente.

Ciencias Naturales 2. Tercera cartilla. 2006. Fundacion Multi-taller de la Universidad
del Valle. Autores:. Efrain Solarte, Jorge Hernando Arce, Mauricio Jaramillo, Harold Hollaender,
Nubia Cardona de Hollaender, Myriam Vega, Alberto Benavides, Jaime Alberto Rios, Victor Hugo
Valencia, John Jairo Calderén, Martha Inés Hernandez, Maria Cristina Herrera,Escuela Nueva.
Ministerio de Educacion Nacional Republica de Colombia.

Ciencias Naturales 3. Primera cartilla. 2006. Fundacion Multi-taller de la Universidad
del Valle. Autores:. Efrain Solarte, Jorge Hernando Arce, Mauricio Jaramillo, Harold Hollaender,
Nubia Cardona de Hollaender, Myriam Vega, Alberto Benavides, Jaime Alberto Rios, Victor Hugo
Valencia, John Jairo Calderén, Martha Inés Hernandez, Maria Cristina Herrera,Escuela Nueva.
Ministerio de Educacion Nacional Republica de Colombia.

Ciencias Naturales 3. Segunda cartilla. 2006. Fundacion Multi-taller de la Universidad
del Valle. Autores:. Efrain Solarte, Jorge Hernando Arce, Mauricio Jaramillo, Harold Hollaender,
Nubia Cardona de Hollaender, Myriam Vega, Alberto Benavides, Jaime Alberto Rios, Victor Hugo
Valencia, John Jairo Calderén, Martha Inés Hernandez, Maria Cristina Herrera,Escuela Nueva.
Ministerio de Educacion Nacional Republica de Colombia.

Ciencias Naturales 4. Primera cartilla. 2006. Fundacion Multi-taller de la Universidad
del Valle. Autores:. Efrain Solarte, Jorge Hernando Arce, Mauricio Jaramillo, Harold Hollaender,
Nubia Cardona de Hollaender, Myriam Vega, Alberto Benavides, Jaime Alberto Rios, Victor Hugo
Valencia, John Jairo Calderén, Martha Inés Hernandez, Maria Cristina Herrera,Escuela Nueva.
Ministerio de Educacion Nacional Republica de Colombia.

Ciencia, Tecnologia y Vida Cotidiana Reflexiones y Propuestas del
Nodo Sur de la Red Pop. Unesco y Montevideo para todos. 2008. Editores
Compiladores: Nelsa Bottinelli, Roxana Giamello.
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INTRODUCCION

El Bosque Atlantico del Alto Parana (BAAPA), también conocido como Selva
Paranaense o Selva Misionera una de las regiones incluidas en la lista “THE GLOBAL 200:
PRIORITYECOREGIONS FOR GLOBAL CONSERVATION”, (Olson et Dinerstein, 2002),
es la eco region mas grande con 471.204 km2 de las quince ecorregiones terrestres que
conforman el complejo de ecorregiones del Bosque Atlantico. Se extiende desde los faldeos
occidentales de la Serra do Mar en Brasil, hasta el este de Paraguay y la provincia de Misiones,
en Argentina (Di Bitetti et al., 2003; Basualdo, 2003).

Este complejo de ecorregiones también ha sido identificado como una de las veinticinco
“zonas calientes de biodiversidad” del mundo (biodiversity hotspot) por Conservation
International (Myers & Mittermeier, 2003). A pesar de su estado altamente fragmentado, el
BAAPA es aun uno de los sistemas biologicos mas diversos de la tierra y rico en biodiversidad,
posee aun grandes bloques boscosos remanentesvitales para la proteccién de las cuencas
hidricas, la prevencion de la erosion del suelo, el mantenimiento de las condiciones ambientales
necesarias para la existencia de ciudades y areas rurales (Di Bitetti et al., 2003).

Las amenazas ambientales mas importantes del BAAPA son la tala indiscriminada, el
uso irracional del fuego, la erosion y el empobrecimiento del suelo, el uso inapropiado de
agroquimicos, la agricultura intensiva, las especies invasoras (Naumann & Coronel, 2008).

En las ultimas décadas, extensiones del Bosque Atlantico en Paraguay fueron
transformadas para desarrollar plantaciones de soja a gran escala y a la cria de ganado, otra
actividad econémica importante en la eco region que generalmente requiere de la conversion
del bosque nativo parala instalacion de pastizales para pastoreo (Di Bitetti et al., 2003).

Durante las ultimas décadas en nuestro pais, se ha puesto en riesgo la integridad de
los recursos naturales, y por lo tanto,urge la necesidad de establecer politicas mas acertadas
para frenar o detener los problemas actuales que conllevan a la desaparicion de especies. Es
indispensable en la actualidad, llevar a cabo proyectos de reintroduccion de especies nativas
y/o la rehabilitacion de ecosistemas, estudios cuantitativos de especies presentes o acciones
inmediatas eficaces para lograr la conservacion de habitats y ecosistemas.

~ Enelafio 1993, el gobierno nacional publicé el “Plan estratégico del Sistema Nacional
de Areas Silvestres Protegidas del Paraguay SINASIP”,donde se declara al Ybytyruzi como
Reserva de Recursos Manejados a fin de responder a la Conservacion in situ(Basualdo, 2003).
Para los propositos de este proyecto se considera investigar y evaluar la flora de la zona de la
Reserva de Recursos Manejados de Ybytyruzd, en el sitio de Ita Azul, actualmente vegetacion
muy presionadapor las poblaciones locales, a fin de generar datos que seran de suma utilidad
para el desarrollo de estrategias de conservacion y restauracion del bosque nativo de la zona,
en congruencia con el desarrollo sostenible de las comunidades rurales que alli se establecen.
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OBJETIVOS

* Describir la vegetacion en los sitios seleccionados pertenecientes a la zona de estudio.

* Realizar colectas de las especies en las formaciones vegetales descriptas en el sitio de
muestreo.

* Describir los cambios en la vegetacion y el estado de conservacion en el sitio de muestreo.

METODOLOGIA

Se realizaron 7 viajes para la identificacion, descripcion y recoleccion de las formaciones
y especies vegetales en el sitio seleccionado. Se tomaron muestras de herbario de especies
en floracién o fructificacion, se fotografiaron los sitios de colecta. En total se colectaron 264
especimenes.

El lugar de muestreo fue el CerroAkati, en los alrededores de Ita Azul, Colonia
Independencia, en los meses de junio y septiembre del ano 2012; abril, octubre y noviembre
del afio 2013 y en mayo del afno 2014, los ejemplares recolectados fueron depositados en el
Herbario de la Facultad de Ciencias Quimicas (FCQ).

Durante el trabajo de recoleccion se observo el estado de conservacion de la
vegetacionen los alrededores del Cerro Akati y las actividades sociales, econémicas que
realizan los miembros de la comunidad.

RESULTADOS

I. Las formaciones vegetales y las especies identificadas en los alrededores
del Cerro Akatien el area de estudio:

En los alrededores del Cerro Akati, en Ita Azul se identificaron dos formaciones
vegetales predominantes y bien diferenciadas que mantienen sus caracteristicas pristinas; el
bosque primario, que se desarrolla en la parte alta y en la ladera del cerro, y el bosque de
galeria, formacion vegetal que se desarrolla a lo largo de ambas margenes del arroyo Amambay.
Se observaron algunos sitios modificados con sus numerosas especies tipicas.

El bosque primario se desarrolla en la parte alta y en las laderas del CerroAkati, con
especies arboreas, algunas de las cuales alcanzan mas de 20-25 metros de altura, algunas
especies arboreas mas abundantes son el “timbo”; Enterolobium contortisiliquum, “yvyra pyta”;
Peltophorum dubium,‘‘guajaybi’’; Cordia americana, handypa mi; Sorocea bonplandii, “taruma”; Vitex
megapotamica, “tajy”’; Handroanthus impetiginosus (Fig. 1 y 2).

El bosque de galeria, (Fig. 3), se instala en ambas margenes del arroyo Amambay que
nace en la parte alta, desciende por la ladera, llega hasta la base del Cerro Akati y lo bordea,
formando algunos causes con agua permanente, y otros que se llenan de agua solamente en
épocas de lluvia y luego permanecen secos (Fig. 4), algunas especies arbéreas muy importantes
que alcanzan una altura de hasta 20 metros, siendo algunas de ellas: el “laurel”’; Ocotea puberula,
“laurel say’ju”;Nectandra angustifolia,“tembetary”; Zanthoxylum rhoifolium;ademas,se encontraron
otras especies que son muy abundantes en la zona y que alcanzan hasta |5 metros de altura,
son “catigud”; Trichilia catigua, araticu; Rollinia emarginata, “juasy’ y”; Celtis iguanaea, “chipa rupa”;



Alchornea glandulosa,*inga”; Inga marginata. Este arroyo que rodea el cerro en los dias de lluvia
se desborda inundando la planicie donde se forman sitios himedos con predominio de plantas
palustres que soportan épocas con abundante agua.
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Fig. 3. Interior del bosque de galeria, curso del arroyo Amambay bordeando la ladera del cerro
Akati. | Fig. 4. El cauce del arroyo Amambay en épocas de sequia permanece seco.

Existen ademas, sitios modificados los cuales estan ubicados preferentemente en la base del
Cerro Akati, (Fig. 5) donde abundan especies indicadoras que modifican el ambiente como
“fuati pyta”; Solanum sisymbriifolium, “bandera espanola”; Asclepia curassavica, “agosto poty”;
Senecio grisebachii (Fig. 6).



Fig. 5. Se puede apreciar que los sitios con mayor incidencia de luz son utilizadas para la pro-
duccion agricola/ganadera | Fig. 6. Sitios modificados invadidos por especies invasoras “agosto
poty”, Senecio grisebachii.

2. COLECTAS CIENTIFICAS

Recoleccion de especimenes de herbario fueron procesados y enumerados en el
departamento de botanica (Fig.7 A-1; 8 A-D; 9. A - B; 10 A-D; 11 A-B).
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Fig. 7 (A-I) Colectas botanicas (Colectores R. Degen, G. Delmas, G. Gonzalez, Y. Gonzalez, O. Aquino,
L. Britos).
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Fig. 10. (A-D). Ejemplares de herbario, de las especies colectadas y sus respectivos nombres
cientificos.

A. Nombre cientifico: Alchornea glandulosa Poepp.

B. Nombre cientifico: Campomanesia guazumifolia(Cambess.) O. Berg
C. Nombre cientifico: Phoradendron obtusissimum (Miq.) Eichler.

D. Nombre cientifico: Heliotropium transalpinum Vell.
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Fig. 11 (A y B). Interposicion de ejemplares en el herbario FCQ.

3. ESTADO DE CONSERVACION DE LA VEGETACION

En los alrededores del cerro Akati existen numerosas areas que han sido deforestadas
para darle un nuevo uso, (Figura 12 y 13) como cultivos de yerba mate (Figura 14), caha
de azicar (Figura 15), maiz y otras especies como, arvejas verdes, porotos, mandioca
entre otras; también cultivos de citricos (Figura 16). Ademas, se instalan establecimientos
ganaderos y se cultivan pastos (Figura 17).

A pesar de que la comunidad de Ita Azul ha ido reemplazando la vegetacion natural,
se observa que aln se conservan sitios con vegetacion boscosa pristina muy importante.
(Figura 18-20).

Fig. 12. La vegetacion natural y los sitios de cultivos. | Fig. 13.Las areas destinadas al pastoreo para
ganado vacuno. | Fig. 14. Cobertura vegetal en las laderas del cerro con mejor incidencia de luz solar y
los cultivos de yerba mate. | Fig. 15.En la ladera del cerro en los sitios mas bajos los cultivos de cafa de
azucar. | Fig. 16. Cultivo de citricos. | Fig. 17. Sitios convertidos en establecimientos ganaderos



Fig. 18. El bosque imponente en la ladera y en partes altas, sin embargo se observa partes abiertas para
instalacion de cultivos. | Fig. 19. En la zona baja del cerro se observa sitios utilizados para la produccion
ganadera y en la zona alta el desarrollo del bosque. | Fig. 20. Imagen del Bosque primario

El paisaje en general de los alrededores del Cerro Akati, se puede distinguir la
vegetacion primaria interrumpida por cultivos, dando como resultado la fragmentacion del
ambiente natural (Fig. 21, 22). Consecuentemente, la vegetacion natural es interrumpida por
los cultivos formando parches (Fig. 23); o bien, formada por arboles y/o matorrales aislados.
(Fig. 24).
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Fig. 21. La fragmentacion producida por el hombre en la vegetacion natural. | Fig. 22. En esta
imagen se observa por delante al equipo de trabajo (lzq.-der. Gloria Delmas, Rosa Degen, Yenny
Gonzalez, Liz Britos) y por detras el bosque y los sitios deforestados. | Fig. 23. Paisaje natural
formado por parches para la produccion agricola. | Fig. 24. Arboles aislados, donde resalta el
“mbokaja”, Acrocomia aculeata.
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CONCLUSION

Con el relevamiento de la vegetacion de la flora de Ita Azul, se logré observar y
registrar la riqueza floristica del sitio, al mismo tiempo permitid tener conocimiento sobre
la biodiversidad del Ybytyruzd, area que soporta gran presion por parte de los pobladores
locales.

Con la implementacion de este proyecto, se identificarén areas deforestadas para la
instalacion de la produccion agropecuaria, la cual es la mayor causante de la pérdida de la
biodiversidad, seguida de la degradacion de los suelos como consecuencia de las practicas
agricolas no sostenibles.

Una manera de minimizar el dano sobre los bosques y por el uso de la tierra es
protegiendo el suelo actualmente destinado a la produccidon agropecuariaa través de la
implementacion de practicas de produccion sostenible, con el fin de reducir la habilitacion de
nuevas areas de produccion, logrando de esa manera el uso adecuado de este recurso.

Para lograr este cambio de paradigmas en el marco de este proyecto se han
implementado dos estrategias dirigidas a las comunidades locales, el desarrollo de talleres
tedricos sobre practicas agricolas sostenibles (Ver capitulo V), y la concienciacion dirigidas
a los pobladores en general con énfasis en los nifos sobre la valoracién de los recursos
naturales del Ybytyruzu y la importancia del desarrollo sostenible para la conservacion de los
bosques (Ver capitulo II).

Toda la informacion sera puesta a disposicion de los pobladores locales y del publico
en general con el fin de contribuir con la concienciacion sobre la conservacion, restauracion
y manutencion de este ecosistema natural.

LISTADO DE PLANTAS UTILES Y SU ESTADO DE CONSERVACION
DENTRO DE LA RRMY

SRS N (5 ey e Dl _ ,
| Acanthaceae dubiosus (Lindau) z sin uso sin dato
Y. Gonzilez, G. Gonzalez
V.M.Baum
Ruellia sanguinea ~ R.Degen 3827 et G. Delmas, . .
2 Acanthaceae Criseh O/ etiie, @ Garree sin uso sin dato
Ruellia geminiflora R.Degen 3998 et G. Delmas,
3 Acanthaceae u g Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L. sin uso sin dato
Kunth. .
Britos
Sambucus australis  R.Degen 3784 et G. Delmas, .
K AR Cham. & Schltdl. Y. Gonzalez, G. Gonzalez e Sl
5 Amaranthaceae Chamissoa altissima R. Degen 3806 et G. Delmas, Me sin dato
(Jacq.) Kunth Y. Gonzalez, G. Gonzalez
Combhrena R.Degen 3912 et G. Delmas,
6 Amaranthaceae . .P Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L. Me sin dato
celosioides Mart. .
Britos
Gomphrena elesans R.Degen 3942 et G. Delmas,
7 Amaranthaceae p g Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L. Me sin dato

Mart var. elegans .
g Britos
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| N | Familia | Especie | Ejemplar de herbario | Usos | Conservacién

20

21

22

23

24

Amaranthaceae

Anacardiaceae

Anacardiaceae

Annonaceae

Apocinaceae

Apocinaceae

Asclepiadaceae

Asclepiadaceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Gomphrena elegans
Mart.

Schinus
terebinthifolius Raddi

Schinus
weinmannifolius Engl.

var. riedelianus Engl.

Rollinia emarginata
Schitdl.

Aspidosperma
australe Miill. Arg.

Tabernaemontana
catharinensis A. DC.

Macroscepis aurea E.
Fourn.

Asclepias curassavica
L

Eupatorium

Vernonia tweedieana
Baker

Senecio hieronymi
Griseb

Senecio grisebachii
Baker

Trixis praestans (Vell.)
Cabrera

Mikania guaranitica
Hassl.

Picrosia longifolia D.
Don.

R.Degen 3971 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3946 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3973 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R. Degen 3835 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R. Degen 3838 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3992 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3881 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, M.
Gonzilez

R.Degen 3910 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R. Degen 3772 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R. Degen 3779 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R.Degen 3787 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3794 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3795 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3801 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3803 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

Hypochaeris chillensis R.Degen 3839 et G. Delmas,

(Kunth) Hieron.

Calyptocarpus
biaristatus (DC.) H.
Rob

O.Aquino, G. Gonzalez

R. Degen 3850 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

Me

Me, A

sin uso

To

sin uso

sin uso

sin uso

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Begoniaceae

Begoniaceae

Bignoniaceae

Bignoniaceae

Boraginaceae

Boraginaceae

Bromeliaceae

Bidens pilosa L.

Exostigma
notobellidiastrum
(Griseb.) G. Sancho

Centratherum
punctatum Cass.

Aspilia montevidensis
(Spreng.) Kuntze

Chaptalia nutans (L.)
Polak

Gamochaeta
coarctata (Willd.)
Kerguélen

Ageratum conyzoides
L

Vernonia scorpioides
(Lam.) Pers.

Ambrosia elatior L.

Baccharis

Begonia cucullata
Willd. var. cucullata

Begonia cucullata
Willd.

Macfadyena unguis-
cati (L.) A.H. Gentry

Pyrostegia venusta
(Ker Gawl.) Miers

Heliotropium
transalpinum Vell. var.
transalpinum

Cordia americana (L.)
Gottschling & J.S. Mill.

Ananas bracteatus
(Lindl.) Schult.

R.Degen 3915 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3920 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3923 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3925 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez, L.
Britos

R. Degen 3937 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3951 et G. Delmas,
Y. Gonzialez, G. Gonzalez, L.
Britos

R. Degen 3959 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3960 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3969 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 4081 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3797 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3955 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3823 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3852 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3833 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3834 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R. Degen 3854 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

Me

sin uso

sin uso

Me,To

sin uso

Me

sin uso

sin uso

Co (Fr)
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sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

Amenazadas (SEAM)

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato
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42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

Bromeliaceae

Buddlejaceae

Cactaceae

Celtidaceae

Celtidaceae

Commelinaceae

Commelinaceae

Convolvulaceae

Convolvulaceae

Convolvulaceae

Cucurbitaceae

Cyperaceae

Cyperaceae

Cyperaceae

Cyperaceae

Cyperaceae

Pseudonanas
sagenarius (Arruda)
Camargo
Buddleja stachyoides
Cham. & Schltdl.

Pereskia aculeata Mill.

Celtis iguanaea
(Jacq.) Sarg.7

Trema micrantha (L.)
Blume

Commelina erecta L.

Tradescantia
anagallidea Seub.

Ipomoea indica (Burm.
f.) Merr.

Ipomoea
paraguariensis Peter

Dichondra

Citrullus lanatus
(Thunb.) Matsum. &
Nakai

Cyperus odoratus L.

Rhynchospora
corymbosa (L.) Britton

Eleocharis elegans
(Kunth) Roem. &
Schult.

Pycreus lanceolatus
(Poir.) C.B. Clarke

Eleocharis sellowiana
Kunth

R.Degen 3944 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3905 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R. Degen 3828 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3968 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3985 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3906 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 4107 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R. Degen 3831 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 4010 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 4096 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3945 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R. Degen 3765 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R.Degen 3768 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R.Degen 3769 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R. Degen 3913 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R. Degen 3928 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

(@)

sin uso

sin uso

sin uso

Co (Fr)

Ar,Me

sin uso

Fo

Ar, Me

sin uso

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato
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58

59

60

6l

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

Cyperaceae

Cyperaceae

Cyperaceae

Euphorbiaceae

Euphorbiaceae

Euphorbiaceae

Euphorbiaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Rhynchospora
barrosiana Guagl.

Rhynchospora brownii
Roem. & Schult.

Carex trachycystis
Griseb.

Alchornea glandulosa
Poepp.

Acalypha gracilis
Spreng.

Sebastiania edwalliana
Pax & K. Hoffm.

Sebastiania brasiliensis
Spreng

Bernardia pulchella
(Baill.) Miill. Arg.

Machaerium
stipitatum (DC.) Vogel

Mpyrocarpus frondosus
Allemdo

Inga marginata Will

Albizia niopoides
(Spruce ex Benth.)
Burkart

Crotalaria pallida
Aiton

Desmodium incanum
DC.

Senna obtusifolia (L.)
H.S. Irwin & Barneby

Senna occidentalis
(L) Link

Parapiptadenia rigida
(Benth.) Brenan

R.Degen 3952 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3982 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3983 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3791 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3812 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3899 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3976 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 4110 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3790 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3792 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3808 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3840 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3841 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3845 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3846 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3847 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3865 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

Me, E

Me, Co (Fr)

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato
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75

76

77

78

79

80

8l

82

83

84

85

86

87

88

89

90

9l

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Iridaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lauraceae

Lauraceae

Loasaceae

Lythraceae

Lythraceae

Lythraceae

Lythraceae

R. Degen 3885 et G. Delmas,

AT G | 37 Gt @ Eappelen L

R Gonzilez
R.Degen 3950 et G. Delmas,
Macroptilium Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.

Britos

R. Degen 3991 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 4086 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

Dalbergia frutescens
(Vell.) Britton

Rhynchosia
hagenbeckii Harms

Sisyrinchium chilense R.Degen 3844 et G. Delmas,
Hook. ssp. chilense O.Aquino, G. Gonzalez

Leonotis nepetifolia  R. Degen 3805 et G. Delmas,
(L) R.Br. Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3811 et G. Delmas,

Leonurus cardiaca L.
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

Leonurus japonicus  R. Degen 3824 et G. Delmas,
Houtt. O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3825 et G. Delmas,

Ocimum selloi Benth Al GLGenzales

R.Degen 3958 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

Vitex megapotamica
(Spreng.) Moldenke

Nectandra angustifolia
(Schrad.) Nees &
Mart. ex Nees

R. Degen 3819 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

Ocotea puberula  R.Degen 3855 et G. Delmas,
(Rich.) Nees O.Aquino, G. Gonzalez

Blumenbachia latifolia R.Degen 3802 et G. Delmas,
Cambess Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3777-A et G.
Delmas, Y. Gonzalez, M.
Gonzalez

Cuphea racemosa R.Degen 3777-B et G.
subsp. longiflora Delmas,Y. Gonzalez, M.
(Koehne) Duré Gonzalez

Cuphea calophylla

Cham. & Schlitdl. ssp. R.Degen 3818 et G. Delmas,
mesostemon (Koehne) O.Aquino, G. Gonzalez
Lourteig

Cuphea R.Degen 3914 et G. Delmas,

carthagenensis (Jacq.) Y.Gonzélez, G. Gonzalez, L.
J. F. Macbr. Britos

Cuphea glutinosa
Cham & Schltdl.

sin uso

sin uso

sin uso

Me, E

sin uso

Me, E

Me, E A

sin uso

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato
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92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

Cuphea racemosa (L.

Lythraceae f) Spreng.
Malvaceae Sida spinosa L.
Bastardiopsis
Malvaceae densiflora (Hook &
Arn) Hassl.
Pavonia narcissi
Malvaceae

Krapov.

Melastomatacea Tibouchina herbacea
e (DC.) Cogn.

Melastomatacea  Leandra australis
e (Cham.) Cogn.

Melastomatacea  Ossaea marginata
e (Desr.) Triana

Trichilia stellato-

Meliaceae
tomentosa Kuntze
. Guarea kunthiana A.
Meliaceae
Juss.
. Guarea macrophylla
Meliaceae phy
Vahl.
. Trichilia elegans A.
Meliaceae g
Juss.
Meliaceae Melia azedarach L.
. Trichilia catigua A.
Meliaceae g
Juss.
Dorstenia brasiliensis
Moraceae

Lam.

Myrsine parvula

Myrsinaceae (Mez) Otegui

Myrceugenia

Myrtaceae glaucescens
’ (Cambess.) D. Legrand
& Kausel
Myrtaceae Campomanesia

xanthocarpa O. Berg

R.Degen 3989 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3778 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R.Degen 3810 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 4105 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3771 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R.Degen 3918 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3999 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3786 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3830 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3948 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3974 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 4080 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 4102 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3877 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, M.
Gonzilez

R.Degen 4095 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3770 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R.Degen 3864 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

Me

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin dato

A (Fr)

Me, Co (Fr)
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sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

Amenzada (SEAM)

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato
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109

110

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Nyctaginaceae

Onagraceae

Onagraceae

Onagraceae

Orchidaceae

Papaveraceae

Phytolacaceae

Plantaginaceae

Plantaginaceae

Poaceae

Poaceae

Psidium guineense Sw.

Blepharocalyx
salicifolius (Kunth) O.
Berg

Eugenia uniflora L.

Campomanesia
guazumifolia
(Cambess.) O. Berg

Eugenia hyemalis
Cambess

Myrcia laruotteana
Cambess

Pisonia aculeata L.

Ludwigia peruviana
(L) Hara

Ludwigia octovalvis
(Jacq.) P.H.Raven

Ludwigia

Oeceoclades maculata
(Lindl) Lindl.

Argemone mexicana
L

Phytolacca dioica L.

Plantago tomentosa
Lam.

Scoparia dulcis L.

Andropogon selloanus
(Hack.) Hack.

Erianthus trinii
(Hack.) Hack.

R.Degen 3897 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3898 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3908 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3979 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3994 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 4002 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R. Degen 3858 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3775 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R.Degen 3776 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R.Degen 4082 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3954 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3836 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 3796 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3911 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 4083 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3767 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

R.Degen 3773 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, M. Gonzalez

Me, Co (Fr)

A (Fr)

Me, Co (Fr)

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

To

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin dato

sin dato

Vulnerable (SEAM)

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato
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LISTADO DE PLANTAS UTILES Y SU ESTADO DE CONSERVACION
DENTRO DE LA RRMY

4 [T omn [ e [Goemaran| o [ G |
(o) R.Degen 3978 et G. Delmas,
(a] 126 Poaceae Andr((’)_lp:f: 5) Iile;’:If sy, Gonzilez, G. Gonzilez, L. sin uso sin dato
ﬁ ’ Britos
m e — R.Degen 3964 et G. Delmas,
_| 127  Poligonaceae Ve Elliftt Y. Gonzdlez, G. Gonzalez, L. Me sin dato
w ’ Britos
=
y 4 . R.Degen 3774 et G. Delmas, . .
o 128 Poliporaceae Pygnoporus Y. Gonzalez, M. Gonzalez sin uso sin dato
0
< Coccoloba R.Degen 3894 et G. Delmas,
E 129  Polygonaceae o Y. Gonzdlez, G. Gonzalez, L. sin uso sin dato
[T) ’ Britos
kb
> . . . R.Degen 3919 et G. Delmas,
< 130 Pteridaceae Adlant(if,;s;fé;adlata Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L. sin uso sin dato
| - Britos
' 130 Rhamnaceae Gouania latifolia R.Degen 3798 et G. Delmas, sin uso sin dato
2 Reissek Y. Gonzalez, G. Gonzalez
0
| G 132 Rhamnaceae  Hovenia dulcis Thunb. o2 3 IR E Lls AE sin dato
: < O.Aquino, G. Gonzalez
>
I: E Prunus subcoriacea R.Degen 4008 et G. Delmas,
[« BT 133 Rosaceae (Chodat & Hassl)  Y.Gonzalez, G. Gonzilez, L. sin uso sin dato
< % Koehne Britos
Vo B i drifaria E. R.D 3780 et G. Del
134 Rubiaceae orreria quadrifaria E. R.Degen et G. Delmas, Me sin dato
78 L. Cabral. Y. Gonzalez, M. Gonzalez
Galium hvbocarbium R.Degen 3901 et G. Delmas,
135 Rubiaceae L) Endlygx Gr?seb Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L. sin uso sin dato
’ Britos
e s (L) R.Degen 3902 et G. Delmas,
136 Rubiaceae Cham gSchItdI 7 Y.Gonzilez, G. Gonzilez, L. Me sin dato
’ ’ Britos
Peychotria R.Degen 3930 et G. Delmas,
137 Rubiaceae cartha };nensis I Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L. sin uso sin dato
g g Britos
Borreria orientalis E.L. R.Degen 3936 et G. Delmas,
138 Rubiaceae Cabral, R. Salas & L. Y. Gonzalez, G. Gonzalez, L. Me sin dato
Miguel Britos
Borreria verticillata R-Degen 3949 et G. Delmas,
ubiaceae . Gonzilez, G. Gonzilez, L. e sin dato
139 Rubi (L) GMe Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L M ind
s Oy Britos
Chomelia obtusa R.Degen 3996 et G. Delmas,
140 Rubiaceae Cham. & Schitdl Y. Gonzilez, G. Gonzilez, L. sin uso sin dato
’ ’ Britos
Coussarea contracta R. Degen 4007 et G. Delmas,
141 Rubiaceae (Walp.) Benth. & Y. Gonzdlez, G. Gonzalez, L. sin uso sin dato
Hook. ex Miill. Arg. Britos
. R.Degen 4098 et G. Delmas,
142 Rubiaceae (Gaglta e ) Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L. Me sin dato

.M. Johnst. Britos
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| N~ | _Familia | Especie | Ejemplar de herbario | _Usos | _ Conservacién

143

144

145

146

147

148

149

150

I51

152

153

154

155

156

157

158

159

Rubiaceae

Rutaceae

Rutaceae

Rutaceae

Rutaceae

Rutaceae

Sapindaceae

Sapindaceae

Sapindaceae

Sapotaceae

Sapotaceae

Schizaeaceae

Smilacaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Manettia luteo-rubra
(Vell.) Benth

Zanthoxylum petiolare
A. St-Hil. & Tul.

Esenbeckia febrifuga
(A. St-Hil.) A. Juss. ex
Mart.

Zanthoxylum
rhoifolium Lam.

Pilocarpus
pennatifolius Lem.

Helietta apiculata
Benth.

Cardiospermum
grandiflorum Sw.

Matayba elaeagnoides
Radlk

Allophylus edulis (A.
St.-Hil,, A. Juss. &
Cambess.) Hieron. ex
Niederl.
Chrysophyllum
marginatum (Hook &
Arn.) Radlk.

Chrysophyllum
gonocarpum (Mart. &
Eichler) Engl.

Anemia phyllitidis (L.)
Sw.

Smilax campestris
Griseb

Brunfelsia uniflora
(Pohl) D. Don

Solanum
atropurpureum
Schrank

Solanum aridum
Morong.

Solanum americanum
Mill.

R.Degen 4106 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3788 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R. Degen 3883 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez, M.
Gonzilez

R. Degen 3907 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3943 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3965 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L.
Britos

R.Degen 3809 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3817 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

R.Degen 4004 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R. Degen 3987 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 4101 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R. Degen 3953 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3893 et G. Delmas,
Y. Gonzilez, G. Gonzalez, L.
Britos

R.Degen 3785 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R. Degen 3793 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R.Degen 3814 et G. Delmas,
Y. Gonzalez, G. Gonzalez

R. Degen 3820 et G. Delmas,
O.Aquino, G. Gonzalez

sin uso

Me, E

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

sin uso

Me

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato

sin dato
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LISTADO DE PLANTAS UTILES Y SU ESTADO DE CONSERVACION
DENTRO DE LA RRMY

a Ejemplar de herbario Conservacion
(a]
0
R.Degen 3821 et G. Delmas
(a] 3 g ) . .
< 160 Solanaceae  Physalis pubescens L. ©lAqliine)GLGenzlez sin uso sin dato
=
[72]
w L6l Solanaceae Solanum tenuispinum R.Degen 3843 et G. Delmas, sin uso sin dato
d Rusby O.Aquino, G. Gonzalez
> Solanum Ivcocarbum R.Degen 3917 et G. Delmas,
% 162 Solanaceae A St_yHiII P Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L. sin uso sin dato
- e Britos
O
< Cestrum strivilatum R.Degen 3922 et G. Delmas,
E 163 Solanaceae Ruiz & Eav Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L. sin uso sin dato
T ’ Britos
g Vs B R.Degen 3929 et G. Delmas,
164 Solanaceae Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L. sin uso sin dato
g (Sendtn.) Hunz
| ’ ’ Britos
1
~Z
o ‘9 Solanum baniculatum R.Degen 4084 et G. Delmas,
5' 2 165 Solanaceae pL Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L. Me sin dato
Britos
>
E 5 Hel R.D 3826 et G. Del
a . eliocarpus . Degen et G. Delmas, . .
& 2 166 Tiliaceae popayanensis Kunth O.Aquino, G. Gonzalez sin uso sin dato
(o
Vo Luehea divaricata - Degen 4087 et G. Delmas,
80 167 Tiliaceae Mart Y. Gonzalez, G. Gonzilez, L. Me sin dato
) Britos
P itrilob R.Degen 4113 et G. Delmas,
168 Tiliaceae niumye chS;m’ mosa y Gonzilez, G. Gonzilez, L. sin uso sin dato
’ Britos
. Urera baccifera (L) R.Degen 3783 et G. Delmas, .
169 Urticaceae Gaudich. Y. Gonzalez, G. Gonzalez Me sin dato
. Parietaria debilis G.  R.Degen 3822 et G. Delmas, .
170 Urticaceae Forst Y e Me sin dato
Verbena montevidensis R.Degen 3764 et G. Delmas, .
171 Verbenaceae Spreng. Y. Gonzalez, M. Gonzalez Me sin dato
Verbena litoralis R.Degen 3815 et G. Delmas, .
172 Verbenaceae Kunth. Y e Me sin dato
173 Verbenaceae Lantana camara L. R.Degen 3 849 et G. Delmas, sin uso sin dato
O.Aquino, G. Gonzalez
Stachytarpheta R.Degen 3962 et G. Delmas,
174  Verbenaceae cayennensis (Rich.) Y. Gonzélez, G. Gonzilez, L. Me sin dato
Vahl Britos
Hybanth . R.Degen 4104 et G. Delmas,
175 Violaceae ybantius communis —y Gonzilez, G. Gonzilez, L. sin uso sin dato

(A. St.-Hil) Taub. Britos



LISTADO DE PLANTAS UTILES Y SU ESTADO DE CONSERVACION

DENTRO DE LA RRMY
| N | _Familia | Especie | Ejemplar de herbario | Usos | _ Conservacién

R.Degen 3837 et G. Delmas,

176 Viscaceae Phoradendron ©Aliine) GlGenzles Me sin dato
Phoradendron R. Degen 3878 et G. Delmas,
177 Viscaceae obtusissimum (Miq.) Y. Gonzélez, G. Gonzilez, M. Me sin dato

Eichler Gonzilez

Me: Medicinal; To: Toxina;
Co: Comestible; Ar: Artesania;
A: Alimento; E: Esencia,

Fr: Fruto; sin dato: no reporta conservacion "en riesgo"
O: Ornamental; por la SEAM
Fo: Forraje; sin uso: no se reporta datos sobre el uso

BIBLIOGRAFIA

¢ Di Bitetti, M.S; Placci, G; y Dietz, L.A. 2003. Una Vision de Biodiversidad para la
Ecorregion del Bosque Atlantico del Alto Parana: Diseno de un Paisaje para la Conservacion

de la Biodiversidad y prioridades para las acciones de conservacion. Washington, D.C,,
World Wildlife Fund.

¢ Basualdo, I., Gamarra de Fox, |. & M. A. Morales. 2003. ENPAB - Estrategia
nacional y plan de accidn para la conservacion de la biodiversidad del Paraguay. Asuncion,
Paraguay: Presidencia de la Republica, Secretaria del Ambiente.

e Matthews, S. 2005. Programa Nacional sobre especies invasoras. Primera edic.,
Secretaria del GISP. 80 pp.

¢ MAG. 2008. Ministerio de Agricultura y Ganaderia, Direccion de Investigacion Agricola.
GCP/GLO/190/SP. Segundo Informe Nacional sobre el Estado de los Recursos Fitogenéticos
de Importancia para la Alimentacién y la Agricultura. Asuncion, Paraguay.

e Myers, N., Mittermeier, R.A., 2003. Impact and acceptance of the Hotspots
Strategy: response to Ovadia and to Brummitt and Lughadha. Conserv. Biol. 17, 1449—
1450.

¢ Naumann, C. M & Coronel, M. C. 2008. Atlas ambiental Del Paraguay: con fines
didacticos. Cooperacion Técnica Alemana (GTZ), Secretaria del Ambiente del Paraguay
(SEAM) y Ministerio de Educacion y Cultura del Paraguay (MEC) - Paraguay. Asuncion. 84

PP-

e Olson, D. & Dinerstein, E. 2002.THE GLOBAL 200: Priority ecoregions for global
conservation. Ann. Missouri Bot. gard. 89: 199-224.

ra

DE CONSERVACION

Ve

CAPITULO IV - LA VEGETACION Y EL ESTADO

oo






CAPITULO

CINCO

FORTALECIMIENTOY USO SOSTENIBLE
(VIVERO)

AuUTORES: GERMAN GONZALEZ ZALEMA, RosA DEGEN DE ARRUA
Fotos: GERMAN GONZALEZ ZALEMA

N2 T e . m. RN
N -__':L."..;'.I_"-rfﬂ(.'“' - A i
—T - —= - .(*r.
-“‘: .‘.u\
: ¥
%




EL cAPiTULO V: FORTALECIMIENTO Y USO SOSTENIBLE (VIVERO), HA SIDO REVISADO POR
POR LA Ms Sc. MARIiA VERA JIMENEZ.

MARIA VERA JIMENEZ:

Maria Vera Jiménez, Master en Biologia de la Conservacion: Es autora y coautora de los materiales
“Plantas Medicinales de Tres Areas Silvestres Protegidas y su zona de influencia en el sureste de
Paraguay” y “Helechos de Tapyta — Una guia educativa por jovenes campesinos de Paraguay”.Participo
como investigadora en los proyectos “Proteccion y Uso Sostenible de los Recursos Naturales en

la zona de amortiguamiento de tres areas protegidas clave para la conservacion de los afluentes
principales del Rio Paraguay (Caazapa e Itapua), Paraguay”; “Conservacion y Uso Sustentable de la
Reserva Forestal Tapyta: creacion de una guia educativa por los jovenes campesinos en Paraguay”’,ambos
proyectos enfocados en el uso sostenible de los recursos naturales para promover la conservacion
de la naturaleza.




Independientemente del origen de una planta, ya sea a partir de una semilla, de
un esqueje o por cultivo de tejidos, los primeros dias de vida son los mas criticos para su
sobrevivencia. Con el propésito de lograr que un mayor niumero de plantas sobrevivan a la
etapa de germinacion se utilizan instalaciones especiales en las que se manejan las condiciones
ambientales y se proporcionan los factores mas favorables para que las nuevas plantas
continlen su crecimiento y desarrollo, adquiriendo la fortaleza necesaria para trasplantarlas
al lugar en el cual pasaran el resto de su vida. La produccion de plantas en viveros permite
prevenir y controlar los efectos de los depredadores y de enfermedades que dafan a las
plantulas en su etapa de mayor vulnerabilidad. Por esto, el disefio de un vivero es fundamental
para obtener plantas sanas y en buen estado de crecimiento. (Vasquez, et al., 1997).

El vivero, es un conjunto de instalaciones que tiene como propodsito fundamental
la produccion de plantas (Vasquez, et al, 1997) sean medicinales, forestales, frutales y/u
ornamentales.

Debido a la pérdida de la biodiversidad que sufre el pais y a la gran necesidad de
reforestar, el vivero puede funcionar no sélo como fuente productora de plantas, sino también
como sitio donde se experimentala reproduccion de las especies nativas de interés, con la
finalidad de propiciar la formacion de bancos temporales de germoplasma y plantulas de
especies nativas que permitan su caracterizacion, seleccion y manejo. Esto permite disenar,
conocer y adecuar las técnicas mas sencillas para la propagacién de las especies. Ademas, los
viveros también son sitios de talleres de capacitacion para la demostracion de las principales
técnicas de reproduccion. (Vasquez, et al., 1997)

A través de los talleres tedrico-practicos, se pretende contribuir y transmitir técnicas
mejoradas, ademas de cambios de actitudes, habilidades y aumentar la motivacién para trabajar
en forma conjunta para lograr la preservacion de la naturaleza e impedir o minimizar los danos
que trae consigo la deforestacion, el desgaste del suelo, especialmente en estos sitios que
presentan caracteristicas geomorfoldgicas muy particulares, empezando por la inclinacion del
terreno.

* Implementar talleres sobre el cultivo de plantas de interés para la comunidad.

* Construir y equipar un vivero para el desarrollo de talleres practicos para la demostracion
de métodos y resultados.

* Instruir en los talleres sobre el cultivo de la yerba mate, especies arboreas, frutales, plantas
medicinales, especies horticolas; tipos de reproduccion (vegetativa y por semilla), manejo
de suelo (practicas de construccion de curva de nivel, uso de abono verde y cal agricola)

* Distribuir semillas de especies de abono verde de invierno y de verano ademas de especies
horticolas.

* Sembrar semillas de especies horticolas y forestales.

* Realizar talleres tedrico-practicos sobre metodologias de conservacion de suelos.
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Para la construccion del vivero, se llevaron a cabo una serie de actividades en varias etapas,

las cuales se detallan a continuacion:

I. Identificacion de las comunidades ya los miembros interesados en participar del proyecto.

2. Presentacion de las propuestas del proyecto e identificacion de las necesidades técnicas
de la comunidad.

3. Presentacion de la propuesta de construccion de un vivero.

4. Construccion del vivero, para lo cual:

* Se adquirio los insumos necesarios para la construccion del vivero como mallas, postes,
alambres, tensores y otros.

* Se construyo el cercado y se procedio a la cobertura con malla media sombra.

* Se adquirio e instald una bomba de agua (marca Valco) para el sistema de riego.

* Se entregaron herramientas tales como azada, palas, rastrillos, carretilla, tijera de podar,
pinzas, tenazas, regaderas, mangueras, machetes y otros insumos para la utilizacion en
la construccion y preparacion del vivero asi como también para el desarrollo de las
practicas.

* Se prepararon tablones para el vivero.

* Se disend y coloco el cartel identificatorio en el predio del vivero.

5. El Ingeniero German Gonzilez Zalema organizo los talleres tedrico-practicos y convocod
a los miembros de la comunidad a participar de los mismos.

Temas desarrollados en los talleres:
* Taller tedrico practico de reproduccion por semilla.
* Taller tedrico practico de preparacion y aplicacion de cal a los suelos.
* Taller tedrico practico de reproduccion vegetativa de plantas medicinales y “yerba mate”
con la técnica de microtunel.
* Taller tedrico practico de siembra de abono verde, especies forestales, especies
horticolas y citricos.
* Taller tedrico practico sobre curvas de nivel.
* Taller tedrico practico sobre cultivo de citricos y hortalizas
* Taller tedrico-practico y apoyo a las actividades de reforestacion y cultivo de especies
arboéreas en la ciudad de Melgarejo de la Colonia Independencia.
6. Se seleccionaron las especies prioritarias para desarrollar las técnicas practicas segun
necesidades solicitadas por los productores.

Localizacion del Vivero: El vivero se construyo luego de una decisién consensuada
entre los participantes; la ubicacion es en la finca N° 534, padron N° 589, situado en el lugar
denorpinado Ita Azul, distrito de Independencia, departamento de Guaird; terreno del sefior
José Alvarez. Coordenadas: S 25° 48’ 33.1 y 56° I’ 24.9”. Altura: 202 m; distancia desde la
FCQ 143,58 Km direccion Este.

Licencia ambiental: DGCCARN 1973/2013 en fecha de 21 de mayo de 2013, "Por
la cual se concede la licencia ambiental al proyecto "Vivero comunitario lta Azul en la zona
de recursos manejados Ybytyruzu a ser desarrollado en la propiedad del sefor José Alvarez,
identificada bajo finca N° 534, Padron N° 589, situado en el lugar denominado Ita Azul,
distrito de Independencia, Departamento de Guaira". Técnica responsable: Ing. Agr. Cecilia
Kennedy.



Presentacion del Plan de Accion
;Qué se hizo para ejecutar el Plan de Accién?

Las actividades realizadas para ejecutar el Plan de Accion, se programaron reuniones
para la identificacion de la comunidad de Ita Azul (Fig. I). En una primera reunién se
informo a los productores beneficiarios acerca del proyecto, se identificaron las necesidades e
inquietudes y por Ultimo se analizé la situacion de la zona de influencia del proyecto (Fig. 2).

Fig. |.Presentacion de los objetivos del proyecto en la escuela Itd Azul por el coordinador del
proyecto, Dr. Derlis A. Ibarrola.
Fig. 2. Miembros de la comunidad de Ita Azul beneficiarios del proyecto..

En una segunda reunion se present6 la propuesta o el plan de accion del proyecto,
dentro del cual una de las actividades fue la construccion del vivero para la transferencia de
conocimientos y técnicas de produccion sostenible a la comunidad interesada. Ademas, se
propuso apoyarlos dentro de las actividades que ya estaban realizando y poder de esa manera
preservar la integridad de la Reserva de Recursos Manejados del Ybytyruzu (Fig. 3. A y B).
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Fig. 3. A y B. Reunion en la Escuela de Ita Azul con los miembros de la comunidad.

Se realizaron varias reuniones con los miembros de las comunidades de Ita Azul y San
Gervasio, donde los beneficiarios presentaron sus necesidades, especialmente en cuanto a la
posibilidad de aumentar la productividad de sus cultivos y en respuesta a este requerimiento
se elaboré un plan sobre la tematica de los talleres tedrico-practico que se desarrollarian. Se
debe destacar que los productores y representantes presentes en las reuniones se mostraban
escépticos en un primer momento debido a que otros proyectos no habian llenado sus
expectativas.
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Las necesidades y los problemas que se identificaron para el desarrollo de los talleres
en la zona fueron la falta de conservacion del recurso suelo, baja productividad de la yerba
mate, carencia de variedad de hortalizas y frutales dentro de la alimentacion familiar, falta de
asistencia técnica para la solucion de problemas presentes en los cultivos, presencia de plagas
y enfermedades en los principales cultivos.

Figura 4.A y B. Reunién con los participantes miembros de la comunidad y el Ing. Agr. German
Gonzilez.

Se destaca el interés de los pobladores en los trabajos del vivero reflejados
en los diferentes encuentros organizados por ellos, como autogestion
para darle mayor rendimiento a los trabajos, llevados a cabo en el vivero, por
ejemplo: acarreo de tierra, cargado de macetas, trasplantes, reproduccion
vegetativa de yerba mate.

| desarrollo sostenible consiste en realizar actividades que satisfacen las

necesidades actuales sin comprometer los recursos y posibilidades de
las futuras generaciones. Para aplicar este tipo de desarrollo es necesario:
Conservar la diversidad biologica, generar y adoptar tecnologias limpias y
evitar los patrones de consumo no sostenible, entre otros.



ACTIVIDADES DESARROLLADAS

I.

S (2

Socializacion de actividades: mediante realizacion de reuniones con los miembros de
las comunidades beneficiarias del proyecto.

Definicion de los temas de interés para la organizacion durante los talleres teérico-
practicos.

Desarrollo de los talleres tedrico- practicos a cargo del Ingeniero German Gonzalez.
Auto gestion: Esta actividad se llevd a cabo en coordinacion durante los talleres
de capacitacion. Se logré una alta participacion y el compromiso de la poblacién
beneficiaria; los participantes realizaron actividades fuera de los dias fijados para la
realizacion de trabajos como por ejemplo; preparacion de macetas, prueba de curva
de nivel y otras.

I. PRIMER RESULTADO: IDENTIFICACION DE LAS COMUNIDADES.

Fig. 5. A - F. Reunion con los miembros de las comunidades de Ita Azul y San Gervasio.
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2. SEGUNDO REsuLTADO: UN VIVERO CONSTRUIDO Y EQUIPADO.

Se construyd el vivero en la zona de Ita Azul con una dimension de 20 metros de largo
y 20 metros de ancho, totalmente cubierto con malla media sombra en los costados y el techo
para proteger de los agentes externos, por dentro se realizaron los tablones para la siembra
y plantacion de esquejes.

El vivero cuenta con un pozo de agua preexistente en el lugar, por lo que el proyecto
para el suministro de agua proveyé una motobomba de marca Valco con toda la instalacion de
regadio.

En el vivero se realizaron varios talleres teorico-practicos, se entregaron herramientas
y otros insumos para la realizacion de practicas de reproduccion de las especies de interés
(Fig. 6. A-F y Fig. 7 A y B). Finalmente, se instalo un cartel identificatorio.

Fig. 6. A - F. Diferentes etapas durante la construccion e instalacion del vivero.



Fig. 7 A. Integrantes de la comunidad responsablesde la construcciondel vivero, junto con el
Ing. Gonzalez Z.y el Lic. Justo Garcia. B. Cartel identificatorio del vivero.

3. TeERCER RESULTADO: DESARROLLO DE LOS TALLERES TEORICO=PRACTICOS.

Se realizaron invitaciones a través de las radios Santa Cecilia y Piroysa a fin de que la
comunidad se interiorise y pueda participar de los talleres teorico-practico, difundiendo el
programa tentativo de las actividades a realizarse. Ademas, durante los programas radiales se
trataron temas de sensibilizacion ambiental y se difundieron las practicas realizadas en el vivero
como la identificacion de especies, demostracion de las partes de una planta, multiplicacion
vegetativa (acodos, injerto, esquejes) y multiplicacion por semilla, calendario de siembra de
las diferentes especies, densidad adecuada, aspectos fisicos, quimicos y bioldgicos del suelo,
topografia, tipos de fertilizantes (quimicos y organicos), ecofisiologia de las plantas, (factores
climaticos, edaficos y bioldgicos que afectan a los cultivos), siembra de semillas de hortalizas,
medicinales, forestales, frutales, abono verde, con el propésito de lograr el uso sostenible y
apropiado del recurso suelo.

Se dio énfasis a las especies selecionadas por los productores beneficiarios, las cuales
fueron yerba mate, rosa mosqueta, tilo y citricos. Se sembraron semillas de limén rugoso y
de especies arboreas como kurupa'y kuru. Las practicas por método vegetativo se realizaron
con yerba mate, debido a que los productores indicaron que no conocian el método. Los
participantes demostraron interés en el desarrollo de las practicas, replicando las técnicas en
sus fincas (Fig. 8-18).

Fig. 8 A y B. Cultivo de citricos por semilla.
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Fig. 13. Trasplante de yerba mate. | Fig. 14. Reproduccion de yerba mate. | Fig. 15. Multiplicacion
vegetativa de yerba mate.



Fig. 16. A y B. Nifos practicando el cargado de masetas durantes los talleres realizados en
el vivero.
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Fig. 18. A y B. Siembra en macetas cargadas.

4. CUARTO RESULTADO: ENTREGA DE PLANTINES

En relacion al fortalecimiento de la comunidad se entregaron en total 8.800 plantines
de yerba mate. Para iniciar las practicas en el vivero se distribuyeron 750 plantines de yerba
mate; 180 de citricos; 220 de trébol; 80 de rosa mosqueta y 550 de tilo del campo; estas
plantas también fueron llevadas por los participantes a sus fincas. Por medio de la gestion del
Ing. Gonzalez se recibio en donacion del INFONA (Instituto Forestal Nacional)l.800 plantines
de especies forestales que fueron distribuidos a los beneficiarios.

En el vivero se produjo 800 plantas de citricos y 1.000 plantas de kurupa’y kuru, el
mismo es el resultado de la aplicacién de las nuevas técnicas demostradas.
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Fig. 20. Entrega de especies forestales a los participantes del taller, adquiridos por el proyecto
y por donacién de INFONA.

L

Fig. 21. Plantines de trébol (Amburana cearensis).



Fig. 23. Plantacion de plantines de citrico.

5. QUINTO RESULTADO: PRACTICAS DEMOSTRATIVAS SOBRE EL USO DE LA TECNICA DEL
MICROTUNEL, PREPARACION DE CURVAS DE NIVEL Y ENCALADO DE sUELO(FiG. 24-30).

Un logro importante fue el uso de la técnica de reproduccion vegetativa de yerba mate
y rosa mosqueta en microtuneles. El uso de la técnica del microtinel, que consistio en colocar
una cobertura plastica transparente sobre el tablon preparado, fue muy novedoso y eficiente
para la reproduccion vegetativa. Ademas, teniendo en cuenta la topografia accidentada de la
zona y el pedido de los participantes, se realizaron practicas de encalado de suelo y el empleo
del sistema de marcacion y construccion de curvas de nivel. Los beneficiarios interesados lo
replicaron en sus fincas.
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Fig. 24. Técnica de reproduccion bajo microtinel. |
microtdnel.

Fig. 28. Demostracion
para la marcacion de curva
de nivel.
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Fig. 29. A y B: Taller sobre preparacion de curvas de nivel.

~
o

Fig. 30. A y B: Resultado de la practica de preparacion de curvas de nivel.



Ve

CAPITULO V - FORTALECIMIENTO Y USO

SOSTENIBLE = VIVERO

98

6. SEXTO RESULTADO
Siembra de abono verde y cultivo de especies horticolas (Fig.31-32).

Fig. 32. A y B. Especies de hortalizas cultivadas.

7. SEPTIMO RESULTADO: ARBORIZACION URBANA Y PODA DE ARBOLES EN LA COMUNIDAD
DE MELGARE]jO.

Se organizaron dos talleres teorico-practico en la Municipalidad de Melgarejo, con la
presencia de los concejales municipales. Los temas abordados fueron arborizacion urbana,
poda y cuidados culturales. Esta iniciativa se realizd para apoyar técnicamente las actividades
desarrolladas por la Municipalidad.

Durante el taller se recomendaron las especies forestales nativas y rusticas para la
arborizacion urbana. Ademas se donaron 220 plantines de trébol y 300 de lapachos.

8. REUNION FINAL:

Para finalizar las actividades, se realiz6 una reunidon con todos los pobladores
involucrados en los talleres, se cred un ambiente de preguntas y respuestas.

La finalidad fue conocer la opinion de los participantes con respecto a las practicas
realizadas en el vivero (Fig. 33-37). Ademas se visitaron algunas fincas para ver insitu la
aplicacion de los conocimientos transmitidos en los talleres, especificamente sobre el cultivo
de yerba mate (Fig. 38 A-D). (Fig. 39-40).
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Fig.34. Algunos de los participantes de los talleres con mayor asistencia.Arriba de izq.-der.:
José Domingo Conrado, Miguel Balmaceda, Julio Cuellar, Maximiliano Barua, José Alvarez; abajo
de izq.-der.: Luciana de Caceres,Victor Caceres, Diosnel Alvarez, Abercio Caceres, Francisco
Benitez.
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Fig. 35. Practica de orientacion e intercambio de ideas finales.
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Fig. 36. José Alvarez y familia, propietario de la finca donde esta instalado el vivero.
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Fig. 37 A y B. Abercio Céceres y familia, en la huerta familiar transfiriendo e integrando las
técnicas desarrolladas en los talleres realizados en el vivero.



Ve

CAPITULO V - FORTALECIMIENTO Y USO

SOSTENIBLE = VIVERO

10

N

Fig. 38 A - D. Visita a fincas para la verificacion de los plantines de yerba mate.

Fig. 39. Momentos finales de la tltima reunion mantenida entre el Ing. G. Gonzélez Z.y algunos
miembros de la comunidad de Ita Azul.



Fig. 40. Momentos finales de la Ultima reunion. El Ing. German Gonzalez y la Prof. Rosa Degen
con beneficiarios de la comunidad de Ita Azul.

EXPRESIONES DE ALGUNOS PARTICIPANTES ACERCA DEL DESARROLLO DE LAS PRACTICAS EN
EL VIVERO, EN EL MARCO DE LAS ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO Y USO SOSTENIBLE DE LA
FLORA DE ITA AzuL.

“El proyecto llega a su fin, hemos intercambiado conocimientos, creo que en este tiempo
aprendimos y compartimos”, Ing. German Gonzdlez.

“Esperamos que las técnicas y las practicas que se han llevado a cabo durante el desarrollo del
proyecto, sean Utiles para ustedes y puedan continuar realizandolas para mejorar su calidad
de vida, a la vez valorar sus bosques y protegerlos; muchas gracias por recibirnos”, Prof. Rosa
Degen.

“Creemos que hemos trabajado y estuvimos bien, compartiendo todo, no hay fallas”, José
Alvarez.

“El vivero se podra seguir usando para preparar los plantines, esto es para todos”, José Alvarez.

“Este ano hubo mucha sequia, pero ahora hasta agosto van a venir las lluvias”, Luciana de
Caceres.

a yerba mate en maceta no aguanta la raiz, hay que trasplantar”, Luciana de Cdceres.
“L b t t tal h trasplantar”, L de C
“Trabajar en grupo, cada uno aportaba lo que sabia”, Luciana de Cdceres.

“Aprendimos como abonar, sembrar en macetas, mejorar la produccion, proteger el suelo”,
Luciana de Caceres.

VIVERO
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“A mi me interesa proteger nuestros bosques, teniendo mejor produccion y mejores técnicas
vamos a lograrlo”, Luciana de Cdceres.

“Muy interesante las técnicas, ayudan mucho, algunos trasplantes no salieron, pero pusimos
el entusiasmo para aprender”, Victor Cdceres.

“Estas técnicas explicadas por el ingeniero nos van a ayudar a obtener mejor produccion”,
Victor Cdceres.

“Vamos a producir mas y con mejores resultados con lo aprendido”, Maximiliano Barua.

“La practica del microtunel que nos enseno el Ing. Gonzalez fue la primera vez que vimos”
Maximiliano Barua.

“Yo hago los injertos de naranja, ya pongo en practica lo que aprendi aqui”’, Maximiliano Barua.
« ., -~ , . " _ ,
Los citricos que nos ensend en las practicas llevamos a nuestras fincas”, Maximiliano Barua.

“El Ing. G. Gonzdlez nos ensefno nuevas técnicas, sobre esqueje fue la primera vez y ya estoy
poniendo en practica, es muy interesante”, Diosnel Alvarez.

“Muchas cosas nuevas aprendimos, las técnicas sobre cultivo de yerba mate fue muy
interesante”, José Domingo Conrado.

“Estamos muy agradecidos por las plantas que recibimos”, José Domingo Conrado.
“Excelente el Ing. Gonzalez, supo compartir y transmitir” José Domingo Conrado.
“Fue un trabajo conjunto, intercambiamos las experiencias”, Miguel Balmaceda.

”Muy interesante todo este proyecto, juntar las personas para mejorar, proteger el medio
ambiente y adquirir conocimientos”, Abercio Caceres.

“Mejorar las técnicas ya conocidas y otras nuevas, reproducir por esqueje, por semillas,
mejorar el suelo, proteger”, Abercio Cdceres.

”El Ing. Gonzalez, conoce y nos gusto esas ganas de compartir conocimientos”, Abercio Cdceres.

“Necesitamos esta clase de proyectos, las reuniones fueron muy amenas y aprendimos
mucho”, Abercio Cdceres.



El desarrollo de los talleres teodrico-practico realizados en el vivero permitio tranferir
técnicas mejoradas y amigables con la naturaleza para obtener mayor productividad en los
cultivos, se recomendo la utilizacion adecuada de las técnicas de proteccion de suelos, de
esta manera estaran menos expuestos a la degradacion y a la perdida de la fertilidad para la
produccion de los alimentos. Ademas, se converso sobre el significado del desarrollo sostenible,
practica muy importante para la conservacion de los bosques y asi evitar la expansion de la
frontera agricola.

* Carrillo, .A., Contreras, X., Del Moral, M., Flores, Y. 2012. Vivero comunitario en el
Liceo Bolivariano “Omaira Sequera Salas” para la conservacion y preservacion de las
areasverdes:_http://www.monografias.com/trabajos93/vivero-comunitario-conservacion-y
preservacion-areas-verdes/vivero-comunitario-conservacion-y-preservacion-areas-

verdes.shtml#ixzz3gDjOxgod. Revisado. 14.05.14.

* Vazquez, C,, Orozco, A, Rojas, M., Sanchez, M. E. & V. Cervantes. 1997. Cap. llI: Los
viveros. En: La reproduccion de las plantas: semillas y meristemos. México, D.F. Disponible
en: Bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen3/.../sec_7.htm. Revisado: 10.06.14
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INTRODUCCION

El hombre, como elemento integrante del ecosistema tuvo que valerse por si mismo;
por ello, desde sus comienzos aprendid a utilizar los elementos de la naturaleza. En el inicio
de la humanidad la utilizacion de los recursos era limitada, razon por la cual durante mucho
tiempo se mantuvo un equilibrio entre el ecosistema y su aprovechamiento, se podria decir
que de forma inconsciente se practicé un desarrollo sostenible. Con el tiempo el hombre
fue aprehendiendo los medios que le rodeaban, clasificaindolos y ordenandolos, segln el uso
que de ellos hacia, como alimentos, medicamentos, toxicos, etc. En esta clasificacion el uso
medicinal de las plantas adquirié una gran importancia que se ha mantenido hasta épocas muy
recientes (Castillo & Martinez, 2007).

De hecho, un gran porcentaje de la poblacion mundial, en particular en los paises en
desarrollo, utilizan las plantas para hacer frente a las necesidades basicas de asistencia médica
(Oblitas Pobleter, 1969; Mejia y Rengifo, 1995). Segun la OMS el 80% de la poblacion mundial
hace uso de los remedios naturales y las medicinas tradicionales (Roy Chaudhury, 1992; OMS,
1993). En Paraguay, los practicantes de la medicina tradicional son abundantes y formulan
tratamientos basados mayoritariamente en plantas (Ibarrola, D.A. & R. L. Degen de Arrua,
2011).

En el ano 2005, de acuerdo a un estudio sobre el estado de conservacion de 37
especies medicinales nativas, se ha reportado una gran demanda de especies tales como
agrial, batatilla, kangorosa, charrua ka’a, cola de caballo, jaguareté ka’a, entre otras (Pin, et al.
2009). Sin embargo, la creciente depredacién de la biodiversidad, ha hecho que una cantidad
considerable de estas especies se pierdan, muchas de las cuales ni siquiera se han identificado,
perdiéndose asi no solo un importante elemento de la biodiversidad, sino también la posibilidad
de encontrar nuevas moléculas bioactivas para el beneficio del hombre (Gonzilez, et al.,
2013). En el ano 2006, la Secretaria del Ambiente (SEAM), publicoé una lista de 20 especies
amenazadas, que son de uso medicinal en Paraguay (SEAM, 2006).

En este proyecto se elaboro un listado de las especies empleadas con fines medicinales
por las comunidades de Ita Azul y San Gervasio.
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CAPITULO VI - PLANTAS MEDICINALES

OBJETIVO GENERAL

Realizar el relevamiento etnobotanico de las plantas utiles empleadas por las comunidades
de Ita Azul y San Gervasio, Colonia Independencia, Departamento de Guaira.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las plantas medicinales que utilizan ambas comunidades para diversos fines.
Agrupar las plantas segun el uso.
Elaborar una tabla de las principales plantas medicinales empleadas por la comunidad.

METODOLOGIA

Se elaboré un modelo de encuesta semi-estructurada (ver anexo l), para ser aplicada
a los alumnos del séptimo al noveno grado de las escuelas de Ita Azul y San Gervasio;
y a algunos miembros de la comunidad, sobre el uso de especies vegetales en su vida
cotidiana. (Fig. I). El objetivo fue identificar las especies que utilizan con fines medicinales
y verificar si éstas se extraen de los bosques.

La identificacion se clasifico en siete categorias de usos segun las diversas afecciones.
Finalmente se elaboro una lista acerca de las plantas medicinales mas utilizadas (Tabla I).

Fig 1. Realizacion de encuesta a pobladores de Ita Azul.

RESULTADOS

Se han encuestado a un total de 81 personas de las comunidades de Ita Azul y San Gervasio.
En el Grafico I, se ilustran los diversos usos de las plantas y el porcentaje en que son
utilizadas para cada fin, teniendo en cuenta el total de encuestados.



i USO DE LAS PLANTAS ;

m Alimento animal
m Alimento humano
E Artesania

m Combustible

m Construccion

@ Ornamental

Plantas medicinales

\ | )

- Porcentaje seglin uso de las plantas en las comunidades de Ita Azul y San Gervasio.

En el Grafico I, se observa que el mayor nimero de plantas empleadas por ambas
comunidades corresponde a las medicinales. En la Tabla I, se presenta la lista de las principales
especies medicinales. De modo a evidenciar la forma de colecta de estas plantas se procedio
a recorrer con el acompanamiento de algunos lugarenos las zonas de extraccion en donde
se observo que los pobladores realizan la recoleccion en forma manual con la ayuda de
herramientas como la pala, el machete o alglin objeto puntiagudo que permite introducirse
dentro del suelo (Fig. 2).

Las especies que se recolectaron fueron el taropé, Dorstenia brasiliensis, la cual utilizan
muy frecuentemente como refrescante en el tereré, algunos frutos del campo, propios del
lugar; entre ellos: araticu, Rollinia emarginata, guavira hovy, Campomanesia guavirova, guavira
pyta, Campomanesia xanthocarpa, nandu apysa, Campomanesia guazumifolia, pacuri, Rheedia
brasiliensis. Ademas, extraen del monte algunas especies utilizadas como lena, guajayvi, Cordia
americana, kurupa'y kuru, Anadenanthera colubrina, ybyra pere Apuleia leiocarpa, entre otras.
Otros usos que se dan a las plantas son para el alimento animal, ornamento, construccion y
en menor grado artesania.

Tabla 1. Lista de las principales especies utilizadas con fines medicinales en las
comunidades de Ita Azul y San Gervasio, segun familia, nombre cientifico, nombre comun y
usos.

“ “ e e _

Begoniaceae Begonia cucullata Willd. Agrial Refrescante, resfrio, tos
2 Lauraceae Persea americana Mill. Aguacate Para los rifiones
. o o Para la garganta, dolor de cabeza,
3 Artemisia absinthium L. Ajenjo .,
estomago
4 Artemisia alba Turra Alcanfor Dolor de estomago
5 AR Carthamus tinctorius L. Azafran Dolor de estomago, dolor del higado
6 Xanthium spinosum L. Cepa caballo Refrescante, dolor de garganta, resfrio

Hypochaeris  microcephala
7 Chicoria No reporta
(Sch.Bip.) Cabrera
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15
16
17

20

21
22
23
24
25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Asteraceae

Liliaceae

Cecropiaceae

Apiaceae

Rutaceae

Annonaceae

Monimiaceae

Boraginaceae

Verbenaceae

Convolvulaceae

Celastraceae

Poaceae

Baccharis trimera (Less.) DC.

Achyrocline alata (Kunth) DC. Jate'i ka'a
Stevia rebaudiana (Bertoni) _

Ka'a he'é
Bertoni
Bidens pilosa L. Kapi'iuna
Tithonia diversifolia (Hemsl.) )

Ledn po
A. Gray
Pluchea  sagittalis ~ (Lam.)

Yerbade lucero

Cabrera
Matricaria recutita L. Manzanilla
Tagetes minuta L. Suico
Aloe vera (L.) Burm. Aloe
Cecropia pachystachya Trécul Amba’y
Pimpinella anisum L. Anis
Anethum graveolens L. Eneldo
Citrus aurantifolia (Christm.) o

Limon
Swingle
Citrus aurantium L. Apepu
Citrus nobilis Lour. Mandarina
Citrus sinensis (L.) Osbeck Naranja
Citrus paradisi Macfad. Pomelo
Ruta chalepensis L. Ruda
Rollinia emarginata Schltdl. Aratict
Peumus boldus Molina Boldo
Borago officinalis L. Borraja
Aloysia polystachya (Griseb.)

Burrito
Moldenke
Aloysia  triphylla  (L’Hér.) Cedron
Britton Paraguay
Lippia alba (Mill.) N. E. Br.

Salvia

ex Britton & P. Wilson

Verbena (Fig.

Verbena litoralis Kunth

5), verbena’i
Cabello de
Cuscuta spp . )
angel
Maytenus ilicifolia Mart. ex
Kangorosa
Reissek.
Cedron,
Cymbopogon citratus (DC.) )
Cedron kapi'i,

Stapf. )
cerdon

Jaguareté ka'a

Dolor de estomago

Disenteria, para el estébmago
Para subir la presion
No reporta

Bajar de peso, bajar la presion

Diarrea, vomitos

Dolor de estomago, para el ojo,
refrescante, dolor de pecho, gripe
Contra la diarrea
Heridas, dolor de cabeza
Tos, resfrio, catarro
Dolor de estomago, vértigo (py’ajereé),
dolor de cabeza
Dolor de estébmago, vomitos

Resfrio, refrescante, dolor de garganta

Catarro
Dolor de estébmago, vomitos
Refrescante
Resfrio

Gripe

Lavado de heridas, dolor de garganta

Dolor de estomago, antiflatulento, tos
Asma
Dolor de estobmago, vomitos

Bronquitis, tranquilizante, para bajar la

presion, tos

Dolor de estébmago, tos

Verbena: Gripe, fiebre. Verbena'i:
Dolor de cabeza, de garganta, de
estomago; resfrio, alergias,

refrescante, calma los nervios

No reporta

Para el estomago

Dolor de cabeza, refrescante,

tranquilizante
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37

38

39

40

41
42
43

44

45
46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

6l

62
63

64

Fabaceae

Equisetaceae

Adiantaceae

Myrtaceae

Piperaceae

Urticaceae

Chenopodiaceae

Nyctaginaceae

Orchidaceae

Viscaceae (ex

Loranthaceae)

Sapindaceae

Caricaceae

Anacardiaceae

Lamiaceae

Bignoniaceae

Rosaceae

Moraceae

Euphorbiaceae

Amaranthaceae

Erythrina crista-galli L Ceibo
Dioclea violacea Mart. ex
Kuruguai

Benth.
Bauhinia forficata Link Pata de buey
Lonchocarpus  leucanthus L

Yvyra ita piré
Burkart

Equisetum giganteum L.

Hemionitis rufa (L.) Sw. Doradilla
Eucalyptus spp. Eucalipto
Psidium guajava L. Guayaba
Nangapir
Eugenia uniflora L. gapity
(Fig. 4)
Piper regnellii (Miq.) C. DC. Jaguarundi
Parietaria debilis G. Forst. Ka'a piky
Urera baccifera (L.) Gaudich.
Pyno
ex Wedd.
Urtica spathulata Sm. Pyno'i
Chenopodium ambrosioides L. Ka'aré
Boerhavia diffusa L. var. , i
Ka'arurupé
diffusa
Aspidogyne kuczynskii
Ka'avotory
(Porsch) Garay
Miltonia flavescens Lindl. Ka'i pakova
Phoradendron  obtusissimum
Ka’avotyre’y

(Miq.) Eichler

Allophylus edulis (A. St.-Hil.,
A. Juss. & Cambess.) Hieron.
ex Niederl.

Carica papaya L. Mamén

Mangifera indica L.

Mentha x piperita L. Menta'i

Rosmarinus officinalis L. Romero

Macfadyena unguis-cati (L.) Mbarakaja

A. H. Gentry pyapé

Eriobotrya japonica (Thunb.) .
Nispero

Lindl.

Sorocea bonplandii  (Baill.)

W.C. Burger, Lanj. & Wess. Nandypa’i

Boer

Dorstenia brasiliensis Lam. Taropé

Phyllanthus orbiculatus Rich. Para para'i
Perdudilla

Gomphrena celosioides Mart.
blanca

Cola de caballo

Kokl (Fig. 3)

Mango rogué

Para las heridas
No reporta

Para diabetes
Dolor de estomago, diarrea, para

abrir el apetito
No reporta

No reporta
Resfrio, gripe, tos

Dolor de garganta
Dolor de garganta

Refrescante

Refrescante
Dolor de garganta

Refrescante
Sevo'i (antiparasitario), para bajar la

fiebre, para el dolor de estbmago

No reporta

Dolor de estomago
No reporta

Refrescante, para limpiar la sangre

Refrescante, dolor de cabeza

Tos
Para bajar la presion alta
Tranquilizante, bajar la presion, para la
garganta, refrescante.
Dolor de estomago

No reporta

Para bajar la presion alta

Para disminuir el colesterol

Refrescante

Dolor de estomago, para los rifiones

Herpes en la boca, fiebre
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Gomphrena perennis L.
Sambucus australis Cham. &
Schltdl.

Heteropterys glabra Hook.

Caprifoliaceae
Malpighiaceae
. Melissa officinalis L.
Lamiaceae

Mentha longifolia L. Huds.

Aristolochiaceae Atristolochia triangularis Cham.

Siempre viva No reporta

Sauco Dolor de estémago
Tilo No reporta
Toronjil
Refrescante
Paraguay
Yerba buena Dolor de higado, alergias
Ysypo mil
A Adelgazante
hombre

Cabe destacar que de las 70 especies reportadas como medicinales, 38 de ellas son

compran de los comercios, tal es el caso de la “manzanilla” y del “anis

nativas y se extraen del monte; 27 se cultivan y 5 especies son importadas, es decir, se

o))

por citar algunas.

Fig. 2. Colecta de taropé (Dorstenia brasiliensis) utilizada como refrescante. | Fig. 3. Frutos del
Kok, Allophylus edulis. | Fig. 4. Frutos del Nangapiry, Eugenia uniflora. | Fig. 5. Ejemplar de la

especie Verbena litoralis, cominmente denominada Verbena’i, muy abundante en los sitios inund-
ables.



CONCLUSION

A partir de la encuesta etnobotanica realizada, se observo que ambas comunidades
hacen uso de las plantas para diversos fines, especialmente para tratar afecciones que
afectan a la salud, en el cotidiano vivir. Se observd que estas comunidades no se dedican
a la comercializacion de plantas medicinales, mas bien la utilizan para el consumo familiar;
mediante la extraccion directa de su habitat; o bien, a partir de pequenos cultivos domésticos
dentro de sus fincas.

El conocimiento etnofarmacobotanico se transmite oralmente de una generacion a
otra, principalmente a través de las mujeres, algunos de los encuestados preferentemente
jovenes mencionan los nombres comunes de las plantas pero no recuerdan el uso, debido a
que generalmente son las madres o las abuelas las que se encargan de prepararlas.
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INTRODUCCION

Las plantas medicinales, sin lugar a dudas, han conformado la base de los principales
productos para la salud desde épocas antiguas y en nuestro pais es una cultura incorporada
socialmente con raices muy profundas (Gonzalez Torrez, 1992). El reconocimiento de su valor
como recurso clinico, farmacéutico y econéomico va en aumento (Agosta, 1997), por lo que
la comercializacion de este recurso es una tarea esencial a desarrollar en forma integral y
sustentable, para preservar la disponibilidad del material vegetal sin lamentar su extincion en
un futuro cercano.

Las plantas empleadas con proposito medicinal son denominadas en algunas sociedades,
como medicina tradicional, medicamentos fitoterapicos o suplemento dietario. Se debe
considerar que la medicina tradicional, en el sentido estricto, se denomina Unicamente al
empleo de plantas, sus derivados, u otros productos naturales y/o procedimientos autéctonos,
propios y de larga historia cultural enraizado en una comunidad o raza. En la actualidad, la
OMS refuerza y apoya la incorporacion de esta forma de tratamiento en los sistemas de
salud de los paises miembros (World Health Organization, 2000). El empleo de las plantas
medicinales induce en las sociedades reacciones diversas, desde el entusiasmo no critico hasta
la incredulidad no informada y extrema.

El uso de la medicina tradicional sigue estando muy extendido en los paises en
vias de desarrollo, mientras que el uso de la medicina complementaria y alternativa esta
aumentando rapidamente en los paises desarrollados (Ernst, 2000; Xiaorui, 2002). Las plantas
medicinales tienen fuerza propia para erigirse como primer recurso prioritario en los paises
latinoamericanos. De hecho, los diferentes paises de la region van normatizando y legislando
acerca de los diferentes criterios enmarcados en cuanto a los niveles de seguridad, eficacia
y calidad que deben reunir los productos herbarios, a efectos de hacer llegar un producto
confiable para la poblaciéon (Garcia Gonzalez, M. 2000).

A pesar del uso y aceptacion, solo un pequeio numero de especies han sido
correctamente evaluadas segun los criterios de investigacion cientifica. El uso correcto
de productos de calidad asegurada tiene gran importancia a la hora de reducir los riesgos
asociados con los productos medicinales a base de hierbas (Waller, D.P. 1993; Xiaorui Zhang.
2002 ). Por lo tanto, urge la necesidad de que nuestro pais, en comunién con los paises de
la region, adopte medidas para la implementacion de una guia de “Buenas practicas en la
valoracion de Plantas Medicinales”. En ella se debe definir los criterios integrales basicos de
evaluacion de calidad, seguridad y eficacia de las hierbas medicinales, a efectos de asistir a las
autoridades de regulacion nacional, organizaciones cientificas, manufacturadores, etc. en el
manejo racional del tema.

La calidad implica la correcta identificacién botanica, la referencia al uso tradicional de
una hierba (literatura historica, médica y etnolégica), la forma farmacéutica mas recomendada,
las indicaciones terapéuticas mejor consensuadas, estabilidad del producto y la necesaria
revision y/o evaluacion farmaco-toxicologica de las hierbas de dudoso historial.

Dentro de este contexto global, los criterios farmaco-toxicologicos en la dispensacion
de Plantas Medicinales con eficacia y seguridad estan ligados, asociados e integrados con la
politica, la educacion, el acceso y el uso racional de las plantas (Newman y Cols, 2003; Ernst,
E. 2000). La ejecucion de trabajos cientificos, por ejemplo de validacion cardiovascular (pre-
clinica o clinica) con plantas medicinales debe reunir los mismos requisitos exigidos para los
productos sintéticos, examinando todos los efectos que pueden causar al ser utilizados por el
ser humano (lbarrola, D.Aly Cols,; 1996, 2000; 2011; Gupta, 1996). El uso de hierbas y de
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procedimientos terapéuticos tradicionales con largo historial ofrece mejores posibilidades
de seguridad. Sin embargo, establecer la eficacia clinica de una hierba con escaso historial
implica al menos definir el método de validacion clinica que determine la correcta posologia
y dosificacion; la eleccion del paciente apropiado y el tiempo de tratamiento (De Lima,
2002; Grableyy Cols, 1999; Newman y Cols, 2003; Samuelson, 1992). Del mismo modo,
establecer la seguridad de las plantas medicinales implica determinar: a) la calidad botanica, b)
las caracteristicas fitoquimicas, c) las caracteristicas de los efectos en animales de laboratorio
(pre-clinico: toxicidad aguda, subaguda y croénica, la capacidad de inducir teratogénesis,
mutagénesis o carcinogénesis etc.), d) las caracteristicas de los efectos en pacientes (clinico:
el rango de dosis terapéutica y/o toxica) y finalmente c) implementar programas de farmaco
vigilancia.

En conclusion, solo articulando la politica y adoptando posturas defensoras de los
recursos naturales, trabajando en asociacién, elaborando guias y herramientas practicas para
educar a la poblacién, desarrollando normas y pautas para asegurar la calidad, fomentando
estudios estratégicos y operativos, desarrollando recursos humanos calificados, el beneficio
sanitario que se persigue sera efectivo.
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Los estudios morfo-anatomicos de las plantas de interés medicinal constituyen solo
una parte complementaria de las investigaciones (Gattuso et al, 2000), sin embargo en
la actualidad se ha evidenciado un constante incremento en el numero de contribuciones
cientificas sobre esta tematica; el conocimiento morfo-estructural de las especies utilizadas
en medicina popular es muy escaso. La descripcion de estos caracteres es muy importante ya
que contribuyen con la identificacion de las drogas vegetales.

La incorporacion de una especie medicinal en cualquier libro oficial requiere de un
conocimiento integral de sus aspectos botanicos, como el nombre popular, el nombre cientifico,
la parte de la planta de interés medicinal (droga vegetal), el origen y las caracteristicas macro-
microscopicas, ademas de los aspectos fitoquimicos, farmacologicos y toxicologicos (Barboza
et al. 2001).

Dentro del marco del proyecto se realizé la descripcion morfo-anatomica de tres
especies medicinales que crecen en los ambientes de los alrededores de Ita Azul y San Gervasio
y que son utilizadas por los miembros de la comunidad: Sorocea bonplandii, handypa’i; Dorstenia
brasiliensis; taropé, ambas de la familia Moraceae y Phoradendron obtusissimum; ka’avé tyre’y de
la familia Viscaceae.

No se debe olvidar que las plantas contienen un potencial de uso, por ser reservorios
de metabolitos secundarios y que los usos tradicionales deben ser validados por medio de
estudios farmaco-botanicos, fitoquimicos y toxico-farmacologicos.

El objetivo del presente trabajo ha sido senalar los caracteres que permitan identificar
las especies estudiadas, de modo a contribuir con la identificacion de la droga y aportar
elementos Utiles a la hora de realizar el control de calidad de las mismas, ilustrandose por medio
de fotografias. Ademas, se hace referencia a las caracteristicas de las plantas seleccionadas, su
habitat, partes utilizadas, tipos y formas de uso por la poblacién.

Se emplearon ejemplares frescos de las especies en estudio: Sorocea bonplandii  Baill.)
W.C. Burger, Lanj. & Wess. (Moraceae) nandypa’i; Dorstenia brasiliensis Lam. (Moraceae),
taropé y Phoradendron obtusissimum (Miquel) Eichler (Viscaceae), ka’avo tyre'y; todas ellas
colectadas de los bosques de Ita Azul (Fig. | y 2), de suelos y ambientes modificados (Fig.
3,4y5).

Las muestras se fijaron en F.A.A. (Etanol 96%: Acido Acético: Formaldehido 40%: Agua
— 50:5:10:35) y se realizaron cortes transversales a mano alzada de la lamina foliar; se realizé
el levantamiento de la epidermis mediante el desgarrado o “peeling”, luego fueron puestos en
una mezcla de glicerina-gelatina (50:50) y safranina-gelatina. Los cortes seleccionados fueron
observados al microscopio, fotografiados y posteriormente descriptos. Las observaciones se
realizaron con un microscopio estereoscopico.
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Fig. I. Interior del bosque en la ladera del Cerro Akati. | Fig. 2. Aspecto general del habitat
donde crece el handypa’i (Sorocea bonplandii).

Fig. 3. Colecta de taropé (Dorstenia brasiliensis) de un suelo modificado. | Fig. 4. Colecta de la
especie taropé (Dorstenia brasiliensis) por profesores y alumnos de la escuela San Gervasio. | Fig.
5. Aspecto general del sitio de colecta del ka’avo tyre'y (Phoradendron obtusissimum) que crece
entre los arboles de guajaybi, Cordia americana.

RESULTADOS

A continuacidon se presentan para cada especie estudiada algunos caracteres exo Yy
endomorfolégicos de la planta, usos y parte empleada.

I. NomeRE CIENTIFICO: SOROCEA BONPLANDII (BAiLL.) W.C. BURGER, LAN). & WESss.
BoEr
FAMILIA BoTANICA: Moraceae
NoMBRE coMUN: “Nandypa’i”
DESCRIPCION DE LA PLANTA: Es un arbol de 6 -12 m de altura, de copa alargada, follaje
verde oscuro. Tallo delgado y corto; hojas alternas en dos hileras, coriaceas de color
verde lustroso, con borde aserrado con una espina larga en el punto de cada diente;
flores diminutas, masculinas y femeninas numerosas, dispuestas en espigas axilares; el
fruto es una drupa redondeada u ovoidea, negruzca, jugosa y con una semilla Unica
(Vera, 2009).
HABITAT: Crece en el interior y borde del bosque alto.
Usos: Las hojas se preparan en decoccion para adelgazar y disminuir los niveles de
colesterol.
PARTE EMPLEADA: La hoja.
CARACTERES DE IDENTIFICACION DE LA PARTE EMPLEADA:
Hoja de color verde oscuro en el haz y mas claro en el envés de forma oblonga, apice
apiculado, borde espinoso, base atenuada; peciolo cilindrico y corto (Fig. 6).
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Fig. 6. Sorocea bonplandii,
“handypa’i”
A. Hojas,

B. Detalle de la hoja

A nivel microscopico, las células epidérmicas son poligonales, de bordes ondulados;
en la epidermis inferior estomas de tipo anomocitico (Fig. 7). En seccion trasversal (Fig.
8), ambas epidermis uniestratificadas; cuticula gruesa; mesofilo de tipo dorsiventral, con una
hilera de células en empalizada; cuatro hileras de parénquima esponjoso; cristales de oxalato
de calcio de forma rombica y células esclerenquimaticas, ambos rodeando al haz vascular,
cantidad de cristales prismaticos y réombicos.
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Fig. 7. Estoma anomocitico. | Fig. 8. Corte transversal de hoja, se observan Cus cuticula, EpS:
epidermis superior, PEm: parénquima en empalizada, PEs: parénquima esponjoso, Epl: epider-
mis inferior.

2. NomMBRE CIENTiFICO: DORSTENIA BRASILIENSIS LAm.
FAMILIA BOTANICA: Moraceae
NoMBRE cOMUN: “Taropé”
DESCRIPCION DE LA PLANTA: Es una hierba perenne de unos |5 cm de altura. Tallo
subterraneo o rizoma, simple o ramificado, tuberoso-cilindro, escamoso, marcadamente
nodoso, de hasta |10 cm de longitud; con raices adventicias en la parte inferior; tallo aéreo
muy breve o nulo; latex blanco. Origen nativa, crece en sabanas y roquedales; también es
ruderal (Pin, et al. 2009).
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HABITAT: Pastizales, suelos modificados, orillas de bosques.

Usos: Se utiliza como refrescante en el tereré, también para la purificacion de la
sangre.

PARTE EMPLEADA: La planta entera, la raiz.

CARACTERES DE IDENTIFICACION DE LA PARTE EMPLEADA

Hojas escasas, haz de color verde, aspera al tacto, envés de color verde mas claro,
pubescente; de forma eliptica-ovada, borde entero-sinuoso y sinuoso-crenado, apice
redondeado y base cordada; con peciolos, casi coriaceos; nervios secundarios muy
marcados. Rizoma simple, cilindrico, escamoso, con nudos muy marcados, con raices
adventicias en la parte inferior (Fig. 10. A y B).

Fig. 10. Dorstenia brasiliensis, taropé. A. Habito de la planta B. Detalle de la planta.

A nivel microscopico las células epidérmicas son poligonales, de bordes ondulados;
en la epidermis inferior estomas de tipo anisocitico y anomocitico; se observan tres tipos de
pelos; pelo glandular, en ambas epidermis, pelo eglandular con el apice con una curvatura muy
pronunciada y pelo eglandular unicelular corto, ambos en la epidermis inferior (Fig. 11-13).
En seccion trasversal ambas epidermis son uniestratificadas, siendo de mayor tamano las de la
epidermis superior; cuticula gruesa; mesofilo de tipo dorsiventral, con una hilera de parénquima
en empalizada, por debajo de dos a cuatro hileras de parénquima esponjoso.

Fig. 1 1. Estomas y pelos. A: Estoma anisocitico. B: Estoma anomocitico. €z Pelo glandular
de cabeza bicelular y base unicelular. | Fig. 12. Pelo eglandular unicelular con una curva muy
pronunciada. | Fig. 13. Pelos. A. Pelo eglandular unicelular corto. B. Pelo glandular de cabeza
bicelular y base unicelular.



I. NomBRE CIENTIFICO: PHORADENDRON OBTUSISSIMUM (MIQUEL) EICHLER

FAMILIA BOTANICA: Viscaceae

NoMBRE coMUN: “Ka’avo tyre'y”

DESCRIPCION DE LA PLANTA: Planta epifita (parasita). Alcanza de 0,60 cm a | m. Muy
ramoso de color verde. Hojas opuestas, de color verde mate, de forma eliptica-curvada
a lanceolada, borde entero, apice redondeado a obtuso, base cuneada opuestas. La
inflorescencia axilar de hasta 2 cm. Fruto elipsoide de color blanco translucido pequeno
(Kuijt, 2003).

HABITAT: Es una planta parasita, que crece entre las ramas del guajaybi, Cordia americana,
ademas de estar presente dentro y a orillas del bosque.

Usos: Se usa la planta que crece por el guajaybi, especialmente contra afecciones
hepaticas (hepatitis).

PARTE EMPLEADA: La hoja.

CARACTERES DE IDENTIFICACION DE LA PARTE EMPLEADA!

Hojas opuestas, de color verde claro, de forma eliptica-curvada a lanceolada, borde
entero, apice redondeado a obtuso, base cuneada (Fig. 17).

Fig. 17. Detalle de la planta Phoradendron obtusissimum, “ka’avé tyre’y”.
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A nivel microscopico las células epidérmicas son poligonales, de bordes rectos; estoma
de tipo parasitico en ambas epidermis (Fig. 18). En seccion trasversal (Fig. 19), ambas
epidermis son uniestratificadas; cuticula gruesa; mesofilo homogéneo con drusas en gran
cantidad, doce a trece hileras de células parenquimaticas.



-

ON BOTANICA

-

Ve

SUB-CAPITULO | - CARACTERIZACI
DE TRES ESPECIES MEDICINALES

)
o

Fig. 18. Estoma parasitico. | Fig. 19. Corte transversal en una hoja de Phoradendron
obtusissimum. Cu: cuticula, EpS: epidermis superior, PEs: parénquima esponjoso,
D: drusa y Epl: epidermis Inferior.
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Se seleccionaron tres especies en base al uso popular, indicado por los pobladores
de las comunidades de Ita Azul y San Gervasio, para la validacion cientifica de los mismos.
Toda validacion del uso popular de plantas medicinales es de enfoque multidisciplinario. La
determinacion de los componentes quimicos es fundamental para sustentar los conocimientos
que son generados en cualquier investigacion y forma parte del espectro de estudios que
implica la validacion.

Se realizaron evaluaciones fitoquimicas y microbiologicas de tres plantas medicinales,
Sorocea bonplandii (handypa-i), Phoradendron obtusissimum (ka'avé tyre'y) y Dorstenia
brasiliensis (taropé).

En cuanto al andlisis fitoquimico, las especies fueron sometidas a la caracterizacion de
grupos de metabolitos secundarios por medio del analisis fitoquimico cualitativo. La actividad
antimicrobiana de los extractos se determinaron in vitro contra un panel de microorganismos
comprendiendo bacterias Gram (+) y Gram (-) aerobias y levaduras.

Todos los ensayos fueron conducidos frente a muestras de sustancias de referencia y blancos
de disolventes.

ANALISIS FITOQUIMICO PRELIMINAR.

El extracto crudo fue analizado empleando la metodologia descrita por Sanabria-
Galindo (1.983). Para ello se realizaron pruebas de reacciones de coloracién y/o precipitacion,
empleando reactivos especificos para poner de manifiesto determinados grupos de metabolitos
secundarios, asi como cromatografia en capa fina. Esto permite determinar la presencia de
alcaloides, flavonoides, esteroides y/o triterpenoides libres, naftoquinonas y/o antraquinonas,
taninos, saponinas, cumarinas, cardiotonicos y lactonas terpénicas.

Método empleado para |la
extraccion del polvo  seco
denandypa’i (hoja), tarope (planta
entera) y ka’avo tyre'y (planta
entera) consolucion de metanol y
sometido posteriormente a secado
por vacio.

DETERMINACION DE LA ACTIVIDAD
ANTIBACTERIANA.

Se utilizé el método de
Sarker et al. (2007) modificado.
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MATERIAL EMPLEADO

Se emplearon placas estériles de plastico de 96 pocillos (SterilinLimited, UK). Como medio
de cultivo se empled caldo Mueller Hinton (HiMedia Laboratories PvT. Ltd, India) preparado de
acuerdo a las especificaciones del fabricante.

MICROORGANISMOS UTILIZADOS PARA EL ENSAYO

Para la determinacién de la actividad antimicrobiana fueron utilizadas cepas de
Escherichia coli (American Type Culture Collection, ATCC 35218), Bacillus subtilis (Coleccion
Espanola de Cultivos Tipo, CECT 39), Staphylococcus aureus (ATCC 25923) y Pseudomonas
aeruginosa (CECT 108), los cuales estaban mantenidos a -200C en caldo nutritivo con glicerol
al 15%. Una pequena porcion se tomo en forma aséptica y se introdujo en un tubo con tapa
rosca que contenia |15 mL de caldo Mueller-Hinton y se incubé durante 24 horas a 36+10C.
Después de transcurrido este tiempo, la suspension bacteriana fue diluida con soluciéon
fisiologica estéril a la escala de McFarland 0,5 por medio de un Turbidimetro (AN2100, Hach
Company, USA) de manera a obtener una densidad de aproximadamente 108 UFC/mL.

DETERMINACION DE LA CONCENTRACION MiINIMA INHIBITORIA (CMI)

Las hileras exteriores de las placas
fueron llenadas con solucion fisioldgica
estéril, con el objeto de impedir la
desecacion de las suspensiones en los
pocillos. Una cantidad adecuada de los
extractos fue pesada y se disolvio en
suficiente DMSO (Anedra, Argentina)
de tal manera que la concentracion
final de DMSO fuera del 10% en la
solucion final. A esto se le agregd caldo
Mueller-Hinton en cantidad suficiente
para alcanzar una concentracion de
10,0 mg/mL. De esta suspension se
tomaron 100 pL y se colocaron en
los pocillos de la primera hilera de
cada placa en duplicado. A todos los
demas pocillos se adicion6 50 pL de
caldo Mueller-Hinton, excepto las dos ultimas hileras, que contenian 50 pL de caldo con 10%
de DMSO y que se reservaron para los controles de crecimiento positivo y negativo. Se
tomaron 50 pL de los pocillos de la primera hilera con una pipeta multicanal y se realizaron
diluciones seriadas, de tal manera que cada pocillo tuviera 50 pL de extracto a ensayar en
concentraciones descendentes. Los 50 uL sobrantes de la ultima dilucion fueron descartados.
A todos los pocillos se adicion6 40 pL de medio MH y luego 10 pL de suspension microbiana,
excepto la ultima hilera, que se destind para el control de crecimiento negativo, a la cual
solo se anadié 50 pL de medio pero no microorganismo. El volumen final contenido en cada




pocillo fue de 100 pL. Se empled una placa completa para cada microorganismo utilizado. Las
concentraciones ensayadas estuvieron en el rango de 5,0 a 0,04 mg/mL.

Las placas fueron cubiertas con lamina de polietileno para impedir la desecacion de
las suspensiones y fueron incubadas durante 24 horas a 36x10C, al cabo de las cuales a cada
pocillo se adicionaron 10 pL de solucion de resazurina en agua estéril (6,75 mg/mL, Sigma, St.
Louis, MO, USA) y se volvieron a incubar durante | hora. Pasado ese tiempo, las placas fueron
examinadas visualmente. El cambio de color del azul al rosa fue registrado como crecimiento
microbiano positivo. Cada placa tenia una hilera de control de crecimiento positivo (DMSO +
medio + microorganismo) y un control negativo (DMSO + medio). La concentracion mas baja
que no evidencio crecimiento microbiano fue tomada como la CMI.

RESULTADOS

En base a los resultados obtenidos se observa que los extractos ensayados, solo
Dorstenia brasiliensis, taropé presenta actividad antimicrobiana a la concentracion maxima
ensayada de 5 mg/mL frente a Bacillussubtilis y Pseudomonasaeruginosa, no mostrando actividad
frente a los restantes microorganismos ensayados. Phoradendron obtusissimum (ka'avé tyre'y),
no mostro actividad frente a ninguno de losmicroorganismos hasta la concentracion mas alta
empleada en esta determinacion (5 mg/mL). Debido al bajo rendimiento de la extraccion de
la especie Sorocea bonplandii (handypa-i) no se ejecutaron los ensayos fitoquimicos y fueron
priorizadoslos ensayos farmacologicos.

DEPARTAMENTO DE FITOQUIMICA -F.C.Q.
ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA
MUESTRA - <
CONCENTRACION
Extracto. MICROORGANISMO MiNIMA INHIBITORIA
Metanolico
Taropé Staphylococcus aureus > S5mg/mL
Taropé Bacillus subtilis 5 mg/mL
Taropé Pseudomonas aeruginosa 5 mg/mL
Taropé Escherichia coli > 5mg/mL
Ka'avotyre'y Staphylococcus aureus > 5mg/mL
Ka'avotyre'y Bacillus subtilis > 5mg/mL
Ka'avotyre'y Pseudomonas aeruginosa 5 mg/mL
Ka'avotyre'y Escherichia coli > 5mg/mL
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INFORME DE ANALISIS FITOQUIMICO

PLANTA: KA’AVO TYRE'Y
NOMBRE: PHORADENDRON OBTUSISSIMUM
FAMILIA: VISCACEAE
PARTE ESTUDIADA: Hojas y Ramas
METABOLITO SECUNDARIO PRUEBA
Alcaloides Negativo
Flavonoides Negativo
Nafto y/o Antraquinonas Negativo
Taninos Positivo
Saponinas Positivo
Esteroides y/o Triterpenos Positivo
Cumarinas Negativo
Cardiotonicos Negativo
Lactonas terpénicas Positivo
PLANTA: TAROPE
NOMBRE: DORSTENIA BRASILIENSIS
FAMILIA: MORACEAE
PARTE ESTUDIADA: Planta entera Muestra molida
METABOLITO SECUNDARIO PRUEBA
Alcaloides Negativo
Flavonoides Negativo
Nafto y/o Antraquinonas Negativo
Taninos Negativo
Saponinas Negativo
Esteroides y/o Triterpenos Positivo
Cumarinas Negativo
Cardiotonicos Negativo
Lactonas terpénicas Negativo

Los resultados del analisis preliminar muestran la presencia de esteroides y/o triterpenos
en ambos casos. Ademas, Phoradendron obtusissimum (ka'avo tyre'y) muestra presencia de taninos
y saponinas. No se evidencia presencia de alcaloides o flavonoides, compuestos que normalmente
estan provistos de variadas actividades biologicas, entre las que se destaca, es la presencia del efecto
antimicrobiano, por lo que los resultados obtenidos en el ensayo microbiolégico son coincidentes
con las pruebas quimicas. En el caso de ka'avo tyre'y, aunque se evidencia la presencia de taninos,
los cuales poseen actividad antimicrobiana normalmente, se encuentran en baja cantidad, lo que
explicaria la falta de actividad bioldgica del extracto.



Se denotan presencia de taninos, saponinas, lactonas terpénicas y esteroides y/o
triterpenos en nandypa-i (Sorocea bonplandii), ka'avé tyre y (Phoradendron obtusissimum) y
taropé (Dorstenia brasiliensis). Las actividades biolégicas de los extractos podrian estar asentadas
en estos componentes quimicos. Ademas, la mayoria de estos componentes quimicos son
agentes reconocidos de poseer propiedades antioxidantes y por tanto ser beneficiosos en la
salud humana. Por tanto con los ensayos complementarios se podrian generar conocimientos
mas especificos y de utilidad para la medicina popular paraguaya.

SANABRIA-GALINDO, A. 1983. Analisis fitoquimico preliminar. Universidad Nacional de
Colombia. Facultad de Ciencias. Departamento de Farmacia. Bogota, Colombia. S/E. 113 pp.

SARKER, S., NAHAR, L., KUMARASAMY, Y. 2007. Microtitre plate-based antibacterial
assay incorporating resazurin as an indicator of cell growth, and its application in the in vitro
antibacterial screening of phytochemicals. Methods. 42: 321-324
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Farmacéutica, egresada de la Facultad de Ciencias Quimicas, UNA. Doctora en Ciencias
Quimicas por la Universidad de la Laguna, Tenerife, Espana. Cuenta con estancias post-doctorales
en la Universidad de Navarra y Universidad de La Laguna, Espana. Profesora de Farmacognosia,
e Investigadora del Departamento de Farmacologia FCQ-UNA. Participacion en Cursos vy
congresos, nacionales e internacionales sobre plantas medicinales. Ex becaria de: CONACYT,
de la Agencia Coreana de Cooperacion (KOICA), de la Agencia Espanola de Cooperaciéon
internacional, de la Fundacion Carolina, del Rectorado de la UNA. Es investigadora categorizada
(Nivel 1), en el Programa Nacional de Incentivo a los Investigadores. Responsable de la
evaluacién y obtencion de medicamentos innovadores antidiabéticos y antilipémicos a partir de
plantas medicinales validadas. Autora del libro: Catidlogo de 80 plantas medicinales del Paraguay.
Tiene publicaciones en temas farmacologicos en revistas arbitradas nacionales y extranjeras.
Premios como Mencion de honor en “Premio Nacional de Ciencia 2000” y “Premio Nacional
de Ciencia 2008” y Primer premio “Premio Nacional de Ciencia 2012” con el equipo de trabajo.

Farmacéutico, egresado de la Facultad De Ciencias Quimicas-UNA (FCQ-UNA). Doctor en
Ciencias Farmacéuticas por la FCQ-UNA y Docente investigador del Departamento de Farmacologia
de la FCQ. Fue Asesor Farmacologico de la Direccién Nacional deVigilancia Sanitaria del Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social. Es docente escalafonado de las catedras de Fisiologia, Fisiopatologia
y Farmacologia para las carreras de Bioquimica, Farmacia y Nutricion. Es investigador categorizado
(Nivel 1), en el Programa Nacional de Incentivo a los Investigadores. Responsable de la evaluacion y
obtenciéon de medicamentos innovadores antidiabéticos y antilipémicos a partir de plantas medicinales
validadas.Tiene publicaciones en temas farmacologicos en revistas arbitradas nacionales y extranjeras.



La valorizacion creciente de la medicina natural y preventiva esta tomando importancia
en todo el mundo; de hecho, el uso de las hierbas como una terapia farmacolégica es una
practica rutinaria en cualquier comunidad rural y urbana en el Paraguay. Ya desde nuestros
ancestros esta practica ha constituido como una costumbre basada en saberes populares
transmitidos de generacion en generacion y se ha mantenido vigente hasta la actualidad. Por
lo senalado, es necesario incorporar conductas responsables y comprometidas hacia el uso
sostenible de estos recursos naturales.

Las conductas sociales hacia la conservacion y preservacion siempre seran metas
dificiles de lograr sin el componente educativo porque nadie ama lo que no conoce.
Es necesaria la evaluacion toxicologica de estas plantas, para comprobar su inocuidad en
primera instancia y el efecto farmacoldgico atribuido, a fin de garantizar la seguridad y
eficacia en su uso. La socializacion de estos resultados seran los vinculos mas directos hacia
las conductas de proteccion de los recursos naturales y en definitiva si no hay proteccion
perderemos posibles medicamentos y la vida misma.

PRESENTE Y FUTURO DE LOS BOSQUES

Actualmente, se pierden aceleradamente grandes cantidades de especies (conocidas
y desconocidas) de la biodiversidad de los bosques en todo el mundo y nuestro pais no es
la excepcion. Si no preservamos nuestros bosques también perderemos especies utilizadas
como medicamentos naturales.

".LOS BOSQUES PUEDEN SER FUENTES DE MEDICAMENTOS?

De la encuesta etnobotanica realizada a inicios de la implementacién del proyecto
surgieron tres plantas con alto grado de uso popular: el “taropé” (Dorstenia brasiliensis Lam.)
familia de las Moraceae y “ka’avo tyre’y” (Phoradendron obtusissimum) familia de las Viscaceae, son
empleados para el tratamiento de la hepatitis; por otro lado, el handypa-i (Sorocea bonplandii)
familia de las Moraceae, es utilizado para bajar los niveles del colesterol y la diabetes. Las tres
especies fueron sometidas a la validacion farmacolodgica pre-clinica de su uso popular.

Evaluar la toxicidad aguda y la influencia del extracto hidro-etandlico de taropé;
Dorstenia brasiliensis y ka’avo tyre’y, Phoradendron obtusissimum (Miquel) Eichler sobre la
hepatitis inducida por paracetamol y la influencia de nandypa’i; Sorocea bonplandii, sobre la
hiperlipemia inducida en ratones.

La metodologia aplicada fue la experimental empleando animales de laboratorio.
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ENSAYO DE TOXICIDAD AGUDA

Para la toxicidad aguda se utilizo el procedimiento a una dosis fija con 24 horas de
observacion, propuesto por la Sociedad Britanica de Toxicologia como método alternativo de
refinamiento y reduccion en el empleo de animales de laboratorio que actualmente ha sido incluido
en la Guias de la OECD (Organization for Economic Cooperation and Development, 2001). La
observacion fue prolongada hasta 14 dias, para la deteccion de efectos toxicos retardados o
subagudos (Stallard y Whitehead, 2004).

INDUCCION DE HEPATITIS CON PARACETAMOL (ACETAMINOFENO) 350 MG/KG.

Fue empleado un diseno experimental utilizando ratones machos albinos suizos con peso
comprendido entre 20 y 30 g. Los animales fueron distribuidos al azar en cinco grupos de 6
animales cada uno para los diferentes tratamientos. EIl modelo de induccion de hepatitis toxica
descrito por Macrides y Cols.,(1996)fue utilizado (paracetamol 350 mg/kg i.p). La distribucion de
grupos se resume en la siguiente tabla:

Se emplearon placas estériles de plastico de 96 pocillos (SterilinLimited, UK). Como medio de
cultivo se empleé caldo Mueller Hinton (HiMedia Laboratories PvT. Ltd, India) preparado de
acuerdo a las especificaciones del fabricante.

30 min antes 0 min 4h después

Extraccion de
sangre + sacrificio

Administracion
oral de solvente

Administracion

Ratones (control)
oral de solvente

. Administracion
Ratones con hepatitis

inducida con Paracetamol Administracion (ip) de Idem
350 mg/kg (ip) oral de solvente Paracetamol 350
&/kg (I.p mg/kg
- Administracion ~ Administracion
Ratones con hepatitis , .
. . oral de ka’avo (i.p) de
inducida con Paracetamol o Idem
350 mg/ke (i.p) tyre'y 100 mg/kg Paracetamol 350
) de peso mg/kg
. Administracion ~ Administracion
Ratones con hepatitis , .
. ) oral de taropé (i.p) de
inducida con Paracetamol Idem
350 mglkg (i.p) 100 mg/kg de  Paracetamol 350
gke (P peso mg/kg
. Administracion ~ Administracion
Ratones con hepatitis .
. ) oral de (i.p) de
inducida con Paracetamol .=~ | Idem
350 mglke (i.p) silimarina 100  Paracetamol 350
ke P mg/kg de peso mg/kg



MEDICION DEL PARAMETRO

Los parametros de hepatotoxicidad fueron medidos 4 horas después del tratamiento
con dosis toxicas de paracetamol (350 mg/kg i.p) en ratones (Hinsonet al, 1998). Al final
del experimento los animales fueron anestesiados con pentobarbital (50 mg/kg de peso i.p)
y se procedié a extraer muestras de sangre por puncién cardiaca. El suero fue separado
y se determinaron el nivel de GOT (glutamato-oxalacetato transaminasa), GPT (glutamato
piruvato transaminasa) y fosfatasa alcalina por métodos bioquimicos.

ANALISIS ESTADISTICOS

El andlisis de los datos fue realizado empleando ANOVA (Analisis de varianza) y el
nivel de significancia p<0,05 fue considerado estadisticamente significativo.

EsTuDIOS DE TOXICIDAD

La administracién oral de handypa’i, taropé y ka'avé tyre'y a diferentes grupos de
animales en dosis Unicas de 30.0, 300.0 y 3000.0 mg/Kg de peso corporal no provocé muerte
de los animales o sintomas indicativos de toxicidad durante el periodo de 24 horas de
observacion.

Tabla 1. Muestra que los extractos son relativamente seguros por
via oral en ratones de laboratorio.

Dosis orales| Nandypa'i taropé Ka a\'/?
tyre'y
30 0 0 0 No indujo efectos sobre el
comportamiento general
300 0 0 0
3000 0 0 0
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Puede apreciarse la influencia benéfica de las plantas sobre el dano hepatico. Los datos estan
expresados como promedio * desviacién estandar.
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Puede apreciarse la influencia benéfica de las plantas sobre el dafho hepatico. Los datos estan
expresados como promedio *+ desviacion estandar.

E]EMPLO 2. PLANTAS CON POTENCIAL EFECTO PROTECTOR DEL HiGADO
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Ratones diabéticos~ tratados
con 100 mg/kg de Nandypa’i

600+ >

Fig I. Efecto de handypa-i sobre el azlcar sanguineo en rafones.
Puede apreciarse la influencia benéfica de la planta sobre el azlcar a las 4 horas de la
administracion. Cada barra representa el promedio * desviacion estandar.
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Fig 2. Efecto de nandypa-i sobre el nivel sérico de colesterol, en ratas.
Cada barra representa el promedio * desviacion estandar.

Las tres especies medicinales fueron botanicay fitoquimicamente caracterizadas. En los
ensayos experimentales farmacologicos demostraron que las especies medicinales estudiadas
son seguras y poco toxicas.Los hallazgos experimentales manifiestan actividad farmacologica
correlacionada estrechamente con el uso popular.

Los resultados fueron presentados en congresos nacionales e internacionales con muy
buena aceptacion. Fueron presentados en las Jornada de Jévenes Investigadores-UNA, en la
Exposicion Tecnologica y Cientifica de la Facultad Politécnica de la UNA (Presentacion de Poster en
la ETyC-FP). Ademas, los resultados, fueron presentados en las Jornadas de la AUGM (Asociacion
de Universidades del Grupo Montevideo) realizado en Chile; en el VIl Simposio Iberoamericano
de Plantas Medicinales y Il Simposio Iberoamericano de Investigacion en Cancer. La biodiversidad
Iberoamericana como fuente de productos naturales bioactivos. lhleus-BA 27 al 30 de octubre
de 2014.

Las tres especies pueden servir de base para la preparacion de productos medicinales
innovadores a mediano plazo, sin embargo sera necesario gestionar propuestas autonomas de
sostenibilidad para conservar/mantener estos recursos naturales y evitar su extincién los cuales
podrian beneficiar la salud humana.



Dunn JS, McLetchie NGB. Experimental alloxan diabetes in the rat. Lancet 1943; 245:
484-7.
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Mice. Fundamental and Applied Toxicology. Volume 33, Issue |, September 1996, Pages
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Alternatives to Laboratory Animals : ATLA, 32 Suppl 2:13-21.

Ve

SUB-CAPITULO Il - CARACTERIZACION FARMACO=

-

A TOXICOLOGICA DE TRES ESPECIES MEDICINALES

(9, ]






CAPITULO

OCHO
. AT a4
e

TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA

Y PRODUCTOS INNOVADORES
»




MARiIA EDELIRA VELAZQUEZ

Ingeniero Quimico, egresada de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional de
Asuncion. Master en Ingenieria Quimica por la Universidad Nacional de Asuncion. Especializacion
en Didactica Universitaria por la Universidad Nacional de Asuncion y Diplomado en gestion de la
innovacion por la Universidad Autonoma de Asuncion.Par Evaluador para Acreditacion de Carreras
de Ingenieria Quimica,Modelo Nacional y ARCUSUR. Responsable de la Coordinacion de la carrera
de Ingenieria Quimica, Profesor titular de Operaciones Unitarias Ill y laboratorio de Ingenieria
Quimica IV en la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Nacional de Asuncion.Investigadora
categorizada (Nivel 1) en el Programa de incentivo a los Investigadores (PRONII) del CONACYT.
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COMO APROVECHAR LOS FRUTOS DEL BOSQUE

En la zona de Ita Azul se encuentran frutos silvestres comestibles, los cuales
pueden ser aprovechados para elaborar diversos preparados alimenticios y bebidas. Las
especies mas abundantes son: guavira pyta (Campomanesia xanthocarpa Berg), guavira hovy
(Campomanesia guabirova (DC.) Kiaersk), handu apysa (Campomanesia guazumifolia (Cambess.) O.
Berg,) arasa, manduaguayaba, especie aclimatada (Psidium guajava), araticu (Rolliniae marginata
(Schltdl.)),hangapiry (Eugenia uniflora) y pakuri (Rheedia brasiliensis (Mart) Planch& Triana).

Fig. 1 A y B. Frutos de guavira pyta (A) y handu apysa (B) obtenidas en Ita Azul.

Los frutos de guavira son redondeados de 2 a 3 cm de didametro, de cascara fina y

pulpa de color anaranjado. Los frutos pueden ser consumidos en forma natural, en jugos y en
productos elaborados como por ejemplo, dulces, mermeladas, jaleas, licores o como postres
mezclados con helados o dulce de leche.
Del mismo modo, los frutos de Nandu apysa son redondeados de la 2 cm de diametro,
de cascara fina y aterciopelado y pulpa de color claro a blanquesino. Los frutos pueden ser
consumidos también en forma natural, en jugos y en productos elaborados como por ejemplo,
dulces, mermeladas, jaleas, licores o como postres mezclados con helados o dulce de leche.

Los frutos de pacuri son de color amarillo anaranjado, cascara fina, pulpa transparente,
sub-acida de excelente sabor e incluye dos semillas redondeadas.

Fig. 2 A y B. La fruta madura de pacuri es utilizada para dulces, mermeladas, jaleas y licores.
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El hangapiry es un fruto redondeado, ligeramente achatado de color amarillo a rojo
intenso, segun el grado de madurez, y de | a 1,5 cm de diametro, de sabor dulce, comestible
y muy poco utilizado.

Fig. 3. Frutos de nangapiry.

PRODUCTOS ALIMENTICIOS INNOVADORES CON POTENCIAL PARA
MEJORAR LAS CONDICIONES ECONOMICAS DE LAS FAMILIAS

Actualmente se dispone de una gran variedad de posibilidades para la fabricacion
de productos innovadores elaborados en forma casera o industrial a partir de los frutos
del bosque. Existen recetas y procedimientos confiables en forma genérica y especifica que
pueden ser empleadas como guia y a ello agregar lo que nuestra creatividad genere.

A continuacion se presentan algunas recomendaciones para elaborar jalea, mermelada
y licores a partir de frutos de la guayabay del guavira.

JALEA DE
GUAVIRA

Ingredientes Preparacion
Pulpa de guavira: 400 g. I. Se procesa primeramente la pulpa
Azlcar: 300 g. de guavira aplastando y pasando
Miel de abeja: 200 g. los frutos por un cedazo.
Agua: 92,5 ml. 2. Se pesa la cantidad necesaria de
Pectina: 4 g. todos los ingredientes.
Sorbato de potasio: 0,25 g. 3. Se coloca en una olla la pulpa de
Benzoato de sodio: 0,25 g. guavira con el azucar y se calienta
Acido Citrico: 3 g. hasta la misma se diluya totalmente.

4. Se concentraun pocoy se le agrega
la miel.




JALEA DE
GUAVIRA

Preparacion

5. Una vez que todo esté bien
mezclado se le agrega la pectina
previamente mezclada con azicar
(1:10) y se disuelve en agua caliente
para que no forme grumos.

6. Se mezcla bien y se le agrega el
acido citrico.

7. Se deja enfriar y por ultimo se le
agregan los conservantes.

8. Se envasa en frascos de vidrio
previamente esterilizados.

MERMELADA DE
GUAVIRA

Ingredientes Preparacion
Pulpa de guavira: 400 g. I. Se procesa primeramente la pulpa
Azlcar: 450 g. de guavira aplastando y pasando
Miel de abeja: 40 g. los frutos por un cedazo.
Agua: 100 ml. 2. Se pesa la cantidad necesaria de
Pectina: 7 g. cada ingrediente.
Acido Citrico: 3 g. 3. Se coloca en una olla la pulpa del
Sorbato de potasio: 0,25 g. guavira con el azlcar y se calienta
Benzoato de sodio: 0,25 g. hasta lograr una disolucion total
del azdcar.
4. Seconcentraun pocoy se le agrega
la miel.

5. Una vez que todo esté bien
mezclado se le agrega la pectina
previamente mezclada con azlcar,
en una proporcion de (1:10) y se
disuelve en agua caliente para que
no forme grumos.

6. Se mezcla bien y se le agrega el
acido citrico.

7. Se deja de calentar y por ultimo se
le agregan los conservantes.

8. Se envasa en frascos de vidrio
previamente esterilizados.
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OBSERVACIONES:

El azlcar utilizado para la mezcla con pectina debe ser parte de la cantidad total de az(car
de la receta. O sea, se debe dejar una parte para mezclar con la pectina y el resto se

mezcla con los frutos de guavira para su concentracion.

El procedimiento de elaboracion de la jalea y la mermelada es el mismo, los productos
difieren en consistencia debido a que la cantidad de pectina en la mermelada es mayor,

tiene menor cantidad de miel y se debe concentrar mas que la jalea.

Ingredientes

LICORDE
GUAVIRA

Preparacion

Ikg de Guavira.

2,5 L de cachaza (39 % de
alcohol).

| kg de azlcar.

100 ml de agua.

|.Se lavan y seleccionan los frutos de
guavira.

2.Se dosifican todos los ingredientes.

3.Se coloca el guavira con la cachaza
en un frasco bien limpio, con tapa.

4.Se deja macerar por unas horas.

5.Se elabora un jarabe con el azicar
y el agua calentando hasta que se

disuelva completamente todo el azlcar y llegue a formar un jarabe espeso

(como miel).

6. Eljarabe se vierte sobre el preparado de guavira con cachaza y se agita hasta
que quede todo el jarabe bien mezclado.

7. Se deja macerar por un minimo de |5 dias y luego se filtra y se envasa en
botellas de vidrio con tapas, previamente esterilizadas.

8. Almacenar en lugar fresco y seco.

Ingredientes

2 kg de guayaba  bien
maduras.

2 litros de agua destilada.

2 kg de azucar refinado.

2 litros de aguardiente de

buena calidad (80 °GL)

LICOR DE
GUAIABA

Preparacion

I. Pesary lavar las guayabas para luego
triturarlas.

2. Colocar en un recipiente con el
agua y el azdcar.

3. Dejar hirviendo por 30 minutos.

4. Enfriar y colar en colador de pano.

5. Mezclar con el aguardiente.

6. Dejar en reposo por 3 0 4 dias.

7. Filtrar con filtro de pano o papel.

8. Envasar y servir después de 30 dias
O mas.



JALEA DE
GUAVIRA

Preparacion

. Una vez que todo esté bien
mezclado se le agrega la pectina
previamente mezclada con azicar
(1:10) y se disuelve en agua caliente
para que no forme grumos.

2. Se mezcla bien y se le agrega el
acido citrico.

3. Se deja enfriar y por dltimo se le
agregan los conservantes.

4. Se envasa en frascos de vidrio
previamente esterilizados.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA SELECCION DE LAS FRUTAS.

I. Cuidados especiales con las frutas

La regla general es escoger frutas frescas y maduras en buen estado, limpias y libres

de plagas. Deben ser descartadas aquellas que fueron danadas durante el transporte,

también las que estan muy verdes o muy maduras. Los frutos generalmente contienen

vitamina C y por ello no deben ser expuestos al aire y a la luz o en agua caliente por

mucho tiempo, para evitar pérdidas. La higiene es fundamental para el manipuleo de las

frutas.

2. Lavado y seleccion

El lavado debe ser realizado en un recipiente de plastico o tanque de acero inoxidable,

con agua clorada (7 ppm de cloro libre), con renovacion permanente hasta la limpieza

total de las frutas. Cuando no se dispone de agua corriente tratada puede ser utilizado

agua clorada de 7 a 10 %. El criterio de seleccion es el grado de madurez y el estado

general de los frutos.

3. Descascarado y desintegracion

Las frutas deben ser descascaradas y desintegradas, partidas o cortadas en pedazos

menores y colocadas en un recipiente de plastico o acero inoxidable. Las semillas y los

materiales fibrosos deben ser separados de la pulpa.

4. La persona que manipula y realiza el trabajo debe estar siempre con el cabello
recogido, ropa, manos y unas limpias.
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA ELABORACION DE LICORES

e PRINCIPALES INGREDIENTES

I. Agua: con preferencia debe utilizarse agua destilada o desmineralizada, si no se dispone
puede utilizarse agua filtrada pero nunca agua mineral, porque los minerales reaccionan
con los demas componentes y confiere mal sabor al producto.

2. Alcohol: el alcohol para los licores debe ser alcohol etilico apto para consumo humano,
puede ser 85 a 95 °GL (Volumen/Volumen), de buena calidad para evitar la produccion de
sabores desagradables. Lo mas recomendable esla utilizacion delalcoholde cereales, refinado
y sin olor, generalmente de maiz, batata o arroz. Otra alternativa es elalcoholdecanade
azlcar (aguardiente) o de miel (cana paraguaya), vodka, conac, o cualquier otro destilado.
Los alcoholes pueden ser filtrados con carbén activado para eliminar olores y sabores
desagradables. También pueden ser redestilados(destilacion parcial) eliminando los
destilados de cabeza, hasta un 5 % del volumen total.

El grado de concentracion del alcohol depende siempre de la cantidad de otras
sustancias que posea, y que generalmente es agua. El alcohol absoluto posee una
concentracion de 100%, el rectificado que se encuentra en el comercio de 85 a 95 %, y
los demas destilados son muy variados, como el aguardiente y la cana blanca de 70 °GL.
También hay que considerar que las bebidas listas para su consumo como agua ardiente,
cana paraguaya, vodka, conac, etc., ya tienen su concentracion disminuida y habria que
atender lo especificado en la etiqueta.

3. Azlcar: el azicar refinado es el mas recomendado porque ademas de disolverse facilmente
en agua no pasa sabor ni color a la solucion. El azicar debe ser blanco, sin color y sabor
extrano, cuando se disuelve en agua debe presentar una solucion limpida, sin color, ni
sabor desagradable y no debe ser acida.

4. Principio aromatico: son las frutas (pulpa, cascaras, semillas), flores, hojas, raices, corteza,
esencias industriales que dan aroma y sabor al licor.

¢ ESTRUCTURA BASICA PARA PREPARAR EL LICOR

Basicamente existen dos métodos para produccion de licor. El primero, realizando una
maceracion y un jarabe simple, se mezclan ambas partes. Para la preparacion de la maceracion,
las sustancias aromaticas y los aceites esenciales de la materia prima se disuelven en alcohol y
el azucar se disuelve en agua para elaborar el jarabe, en forma separada. La mezcla del jarabe
y la maceracion da la composicion final del licor, como se puede observar en la Fig. 4.

El segundo método consiste en preparar un jarabe compuesto y luego mezclarlo con
alcohol y agua. El jarabe compuesto es agua masazuicar mas un tercer componente, que puede
ser jugo de frutas o maceracion o esencias, etc. La ventaja del jarabe compuesto es que se
puede conservar por mucho tiempo, lo cual es conveniente para las frutas de estacion. Para
producir licor se mezcla con agua y alcohol, con aguardiente u otra bebida que contenga
alcohol. El esquema se presenta en la Fig. 5.



Fig. 4. Esquema de obtencion de licor por maceracion y jarabe.

e PREPARACION DE LA MACERACION

El proceso de maceracion es el contacto intimo entre los principios aromaticos
(pulpa de fruta, jugo, cascara, etc.) y el alcohol, por un tiempo suficiente para que los
componentes aromaticos se transfieran al alcohol. Este periodo de tiempo es variable,
puede ser de un dia a mas de un ano, depende de la velocidad de extraccion y eso
depende del tipo de materia prima empleada. Durante este tiempo, la solucion debe ser
agitada por lo menos dos veces al dia. El recipiente que contiene a la mezcla no debe ser
atacado por la misma.

e PREPARACION DEL JARABE SIMPLE

La preparacion del jarabe consiste en disolver el aziicar en agua en la proporcion
adecuada. Unjarabe poco concentrado presenta elinconveniente de permitir el desarrollo
de microorganismos, fermentando y acidificando la mezcla. Si es muy concentrado,
puede formar cristales y ademas dificulta el manejo para filtracion y transferencia de un
recipiente a otro, por la elevada viscosidad. El jarabe simple se prepara separadamente
de la maceracion y otros componentes y su concentracion deberia estar comprendido
entre 60 a 75°Brix.

Un jarabe preparado con 2/3 de azucar y 1/3 de agua (2 kilos de azucar y | litro
de agua) es adecuado para licores, es estable por unos dias, tiempo suficiente para la
mezcla con la maceracion. Una vez mezclado el jarabe y la maceracion, es el alcohol el
encargado de la conservacion.
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* PROCEDIMIENTO (JARABE SIMPLE)

Pesar el azlcar.

Agregar 1/2 litro de agua por cada kilo de aztcar

Calentar a fuego moderado hasta que el azicar se disuelva completamente.

Una vez que hierva, dejar 10 a |5 minutos hirviendo, retirando la espuma que se forma.
Filtrar con papel de filtro o colador de pano fino.

Dejar enfriar a temperatura ambiente.

Si se dispone de un medidor de un termémetro y un densimetro, medir la temperatura
y determinar la concentracion.

NoOUAhWN —

¢ MEZCLA DE LA MACERACION Y EL JARABE.

Lamaceracion lista, es decir el liquido aromatizado con el color y aroma correspondiente,
se separa de los demas sélidos por medio de un tamiz y luego se filtra. Una vez filtrado se
mezcla con el jarabe.

La mezcla del jarabe y la maceracién debe ser hecha en frio para evitar que los
componentes aromaticos se volatilicen. Mezclar bien y dejar decantar por 20 a 30 dias si es
necesario. El recipiente nunca debe ser de cobre, hierro, aluminio o plastico comun.

¢ PREPARACION DE LICOR CON JARABE COMPUESTO Y POSTERIOR MEZCLA CON AGUA Y
ALCOHOL.

TECNOLOGIA Y PRoDUCTOS INNOVADORES
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Fig. 5. Esquema de obtencion de licor jarabe compuesto, agua y alcohol.

¢ PROCEDIMIENTO PARA ELABORACION DE JARABE COMPUESTO DE FRUTAS

Para la elaboracion del jarabe compuesto se debe tener los mismos cuidados que se
tiene para la elaboracion del jarabe simple.
I. Se toma I,75 partes de azlcar por una parte de jugo de frutas o | litro de jarabe simple
por cada medio litro de jugo de frutas.
2. Mezclar y llevar a fuego lento o moderado.
Dejar en reposo por | o 2 dias para decantar.
4. Filtrar las impurezas y almacenar en lugar limpio y fresco.

w



e  PREPARACION DEL LICOR

El jarabe compuesto se mezcla con alcohol y agua en la proporcion deseada, también
puede ser empleado aguardiente u otras bebidas alcoholicas segun la preferencia.

e ENvAsaDO

De preferencia el licor debe ser envasado en frasco de vidrio oscuro transparente,
previamente lavados y esterilizados. Deben estar etiquetados seglin normas establecidas para
posteriormente ser embalados. Almacenar en lugar amplio, aireado al abrigo de la luz.

SOCIALIZACION, DIFUSION Y TRANSFERENCIA DE RESULTADOS

Todos los resultados fueron socializados con las comunidades afectadas por el
proyecto. Las tareas de difusién fueron realizadas en diferentes eventos académicos dentro
de la Universidad Nacional de Asuncion y fueron presentados en congresos nacionales e
internacionales con muy buena aceptacion:

I. Jornada de Jovenes Investigadores- UNA.

2. Presentacion de Poster en la ETyC-FP (Exposicion Tecnolégica y Cientifica de la Fac
Politécnica de la UNA)

3. Jornadas de la AUGM (Asociacion de Universidades del Grupo Montevideo) realizado en
Chile.

4. VII Simposio Iberoamericano de Plantas Medicinales y Il Simposio Iberoamericano de
Investigacion en Cancer. La biodiversidad Iberoamericana como fuente de productos
naturales bioactivos. lhleus-BA 27 al 30 de octubre de 2014.

ALGUNOS RESUMENES PRESENTADOS EN CONGRESOS Y PUBLICACIONES CIENTIFICAS

ATENUACION DE LA HEPATITIS INDUCIDA POR PARACETAMOL (ACETAMINOFENO)
EN RATONES TRATADOS ORALMENTE CON DORSTENIA BRASILIENSIS LAM.
(MORACEAE).

Carmen Coronel', Ana Velazquez', Maria Luisa Kennedy?, Maria Del Carmen Hellién-
Ibarrola?, Derlis A. Ibarrola®.

|. Estudiantes de iniciaciéon cientifica. Facultad de Ciencias Quimicas-UNA

2. Prof®. Dra. Orientadora Departamento de Farmacologia. UNA

3. Prof. Dr. Orientador Departamento de Farmacologia. UNA

INTRODUCCION

Las enfermedades hepaticas constituyen uno de los problemas de salud de
alta prevalencia en el mundo. Un grupo de drogas sintéticas han sido formuladas para
contribuir a la prevencion de los desérdenes hepaticos, sin embargo, la eficiencia de los
tratamientos farmacologicos distan de ser optimos por la presencia de efectos adversos
potentes de los farmacos empleados corrientemente. La fitoterapia ofrece un abordaje
alternativo de tratamiento pero su eficacia y seguridad debe ser evaluado respetando y
asegurando la sustentabilidad del uso de las plantas medicinales nativas.
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OBJETIVO

Evaluar la influencia del extracto metandlico de Dorstenia brasiliensis, Lam.
(Moraceae) (EMDb) sobre la hepatitis inducida por paracetamol en ratones.

METODOLOGIA

El modelo de induccion de hepatitis toxica por paracetamol 350 mg/kg (i.p) en
ratones fue empleado en cuatro grupos de 6 animales cada uno. EIl EMDb fue disuelto
en agua destilada conteniendo 5% de tween 80 en concentracion final de 300 mg/mL
y administrado en dosis de 100 mg/kg. Treinta minutos antes de la administracion del
paracetamol todos los grupos fueron tratados respectivamente con el vehiculo (I y II),
EMDb 100 mg/kg (1ll), y silimarina 100 mg/kg (IV). Luego a tiempo "0" el grupo | recibié
el vehiculo y los grupos Il, Il y IV fueron tratados con paracetamol 350 mg/kg i.p, y 4
horas mas tarde fueron obtenidas muestras de sangre por puncion cardiaca seguida de la
eutanasia de cada animal por dislocamiento cervical.

RESULTADOS

Fue observada una atenuacion estadisticamente significativa de la hepatitis
considerando los valores promedios séricos de GOT, GPT y ALP en los grupos tratados
oralmente con 100 mg/kg de EMDb y silimarina (**p<0,0l), respectivamente, en
comparacién con los tratados con el vehiculo y el grupo intoxicado con paracetamol.
Conclusiones: El extracto metandlico de Dorstenia brasiliensis demostré actividad
hepatoprotectora seglin la metodologia utilizada, y obliga a la ejecucién de estudios
complementarios para profundizar los conocimientos quimicos y farmacologicos.
Palabras-claves: Hepatoprotector, Dorstenia brasiliensis, ratones, paracetamol.

EFECTO PROTECTOR HEPATICO DEL EXTRACTO METANOLICO DE PHORADENDRON
oBTUsISSIMUM (MIQUEL) EicHLER (VISCACEAE), SOBRE LA HEPATITIS INDUCIDA
POR PARACETAMOL (ACETAMINOFENO) EN RATONES.

Ana Velazquez'; Carmen Coronel'; Miguel A. Campuzano? Derlis A. Ibarrola’ Maria
Luisa Kennedy? Maria Del Carmen Hellion-lbarrola*

I. Estudiantes de iniciacion cientifica. Facultad de Ciencias Quimicas-UNA

2. Prof. Dr. Orientador Departamento de Farmacologia-UNA

3. Prof°. Dra. Orientadora Departamento de Farmacologia-UNA

INTRODUCCION

El uso de plantas medicinales con una finalidad terapéutica ocupa actualmente
un espacio transcendente; por un lado, porque los farmacos de sintesis mantienen
alto tenor de efectos secundarios y por el otro, como alternativa le es exigido mejor
conocimiento sobre su composicion, los principios activos y el desarrollo de nuevos
métodos que aseguren la calidad y la trazabilidad de los productos. Con logica la OMS
sugiere a los paises miembros profundizar la investigacion sistematica de los principios
activos vegetales, asegurando la sustentabilidad del uso de las plantas medicinales nativas.



OBJETIVO

Evaluar lainfluencia del extracto metandlico de Phoradendron obtusissimum (Miquel)
Eichler (Viscaceae) (EMPo), sobre la hepatitis inducida por paracetamol en ratones.

METODOLOGIA

El modelo de induccion de hepatitis toxica por paracetamol 350 mg/kg (i.p) en
ratones fue empleado en cuatro grupos de 6 animales cada uno. El EMPo fue disuelto en
agua destilada en concentracion final de 300 mg/mL y administrado en dosis de 100 mg/
kg. Treinta minutos antes de la administracién del paracetamol todos los grupos fueron
tratados respectivamente con el vehiculo (I y Il), EMPo 100 mg/kg (lll), y silimarina 100
mg/kg (IV). Luego a tiempo "0" el grupo | recibi6 el vehiculo y los grupos II, lll y IV fueron
tratados con paracetamol 350 mg/kg i.p, y 4 horas mas tarde fueron obtenidas muestras
de sangre por puncion cardiaca seguida de la eutanasia de cada animal por dislocamiento
cervical.

RESULTADOS

Fueron observados atenuacion estadisticamente significativa de la hepatitis
atendiendo los valores séricos promedios de GOT, GPT y ALP en los grupos tratados
oralmente con 100 mg/kg de EMPo y silimarina (**p<0,0l), respectivamente, en
comparacion con los tratados con el vehiculo y el grupo intoxicado con paracetamol.
Conclusiones: El extracto metandlico de Phoradendron obtusissimum demostré
actividad hepatoprotectora en el ensayo realizado, y refuerza la necesidad de dar
continuidad a estudios complementarios en la bisqueda de agentes hepatoprotectores
efectivos e imprescindibles.

Palabras-claves: Hepatoprotector, Phoradendron obtusissimum, ratones,
paracetamol.

PUBLICACION CIENTIFICA.
"PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS EN LAS COMUNIDADES DE ITA AzuL Y
SAN GERVAsIo, (PARAGUAY)".

Aceptado para publicacion en Revista de Fitoterapia2014; 14 (2): 153-166.
Autores: Rosa Degen de Arrua y Yenny Gonzalez.
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CONCLUSION

Las especies forestales, medicinales y otras del area de influencia fueron evaluadas e
identificadas en cuanto el estado de conservacion, su potencial reproduccion para el
enriquecimiento de los bosques, el uso econédmico sostenible porparte de las comunidades
de Ita Azul y San Gervasio.

Un vivero comunitario de 400m2fue instalado, con la entrega de herramientas e insumos
necesarios para la produccion de especies forestales nativas, medicinales, y /o de interés
para la comunidad. Se obtuvo una produccion superior a 20.000 plantines de especies de
interés de los pobladores. Los plantines fueron trasplantados en las fincas y/o en el area
boscosa dela Cordillera de Ybytyruzu.

Un total de 30 familias de las comunidades de Ita Azul y San Gervasio (Municipio de Colonia
Independencia) fueron involucradas, concientizadas y organizadas en el uso sostenible de
recursos naturales. Al menos el 60% de la poblacion demuestra mejor actitud hacia los
recursos naturales.

Disponibilidad de materiales didacticos, en bibliotecas de las instituciones comunitarias,
sobre técnicas de cultivo, listado de plantas cultivadas en el vivero, libros sobre ciencias
basicas y ambientales.

Disponibilidad de perfiles de 3 proyectos estudiantiles para concurso en ferias nacionales
de ciencias y elaboracion de una propuesta autbnoma de sostenibilidad para conservar/
mantener los bosques, el mismo se encuentra totalmente redactado para la gestion de
financiamiento posterior a este proyecto.

Estudios cientificos-técnicos sobre el estado de conservacion, usos y posibles aplicaciones
en innovacion (desarrollo de productos) de los recursos vegetales de Ita Azul y San
Gervasio. Inventariado e identificado el 50% de las especies vegetales utilizadas con fines
medicinales, forestales, alimenticios en zona de Ita Azul y San Gervasio. Identificado el
estado de conservacion del 90% de las especies medicinales, forestales y alimenticias
encontradas en la de zona de Ita Azul y San Gervasio.

Evaluadas cientificamente 3 especies medicinales y recursos vegetales pasibles de innovacion
tecnoldgica para el desarrollo de productos para la economia familiar.

Procedimientos para la elaboracién de productos innovadores transferidos y puestos a
disponibilidad de las familias de las comunidades de Itda Azul y San Gervasio dentro del
Municipio de Colonia Independencia.

Ejemplares de herbario de las especies silvestres y aclimatadas, disponibles en el herbario
de la FCQ.



LECCIONES APRENDIDAS

Se visualizdo mediante este proyecto la necesidad de cambiar nuestras conductas hacia

el ambiente, por lo que sugerimos, con educacion y perseverancia, incorporar en nuestra vida
diaria algunas de las siguientes conductas:

Participacion en las iniciativas que promueven la conservacion de los bosques: seamos
defensores activos de las areas verdes del Paraguay y de todo el planeta.

Reduccion del desperdicio de papel y carton: recordemos que buena parte del papel y
carton que utilizamos proviene de la pulpa de papel que se obtiene de los arboles de
nuestros bosques.

Reciclado del papel y compra de productos hechos con papel o carton reciclados o, bien,
promovamos la elaboracion a partir de desechos de plantas usualmente empleadas en la
alimentacion humana (banano, cafa dulce, planta de soja y otros).

Disminucion del uso de productos de madera: usemos solo la madera que proviene de
plantaciones y que se cultivan para esos fines.

Vinculacion de nuestras autoridades comunales en el fortalecimiento de politicas de
reverdecimiento de nuestras ciudades: motivemos a las autoridades nacionales en
promocionar mediante la educacion, el uso de "linderos vivos" en las comunidades rurales
o donde se apliquen mediante plantacion de arboles y cuidemos de ellos. Vigilemos que en
nuestro barrio se cuiden las zonas verdes.

Plantar regularmente arboles en nuestras casas, escuelas y plazas. Ademas aprendamos a
cuidar y conservar los que ya estan plantados.

Vinculacion a asociaciones que incentiven la conservacion de los bosques del planeta o
bien, organicemos y formemos una en nuestra escuela y/o vecindario.

Fortalecimiento de la educacion e innovaciéon de todos los habitantes, con énfasis
conservacion y en particular de los que realizan labores de carpinteria, construcciones
(carpinteros, ingenieros, arquitectos) y los consumidores compremos madera reutilizada,
sale mas barata que la nueva y luce muy bien.

Visualizacion de las comunidades de Ita azul y San Gervasio como grupos minimamente
capacitados y organizados pasibles de ser beneficiarios de nuevos proyectos. Son grupos
humanos que viven del bosque y para el bosque y por tanto deberian ser apoyados y
no abandonados. Se deberia identificar a otros grupos, organizarlos en redes apropiadas
y vincularlos con grupos publicos y privados para el desarrollo e implementacion de
nuevas tareas de conservacion de nuestros recursos naturales, ademas de integrarlos en
plataformas de la web para proveer informacion sistematica directa y evitar pérdidas de
tiempo y recursos.
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= ANEXO I

ABREVIATURAS

ABREVIATURAS

ALP: fosfatasa alcalina

ANOVA: Analisis de varianza

AUGM: Asociacion de Universidades del Grupo Montevideo

bacterias Gram (+) aerobias: bacterias con tincion positiva de Gram y con crecimiento en
presencia de oxigeno libre.

bacterias Gram (-) aerobias: bacterias con tincion negativa de Gram y con crecimiento en
presencia de oxigeno libre.

CMI: concentracion Minima Inhibitoria

DMSO: dimetilsulfoxido

ETyC-FP: Exposicion Tecnologica y Cientifica de la Facultad Politécnica de la UNA
FCQ: Facultad de Ciencias Quimicas. Universidad Nacional de Asuncion.

FCBT: Fondo de Conservacion de Bosques Tropicales.

Fundaquim: Fundacion Facultad de Ciencias Quimicas.

GOT: glutamato-oxalacetato transaminasa

GPT: glutamato piruvato transaminasa

i.p: administracion intraperitoneal

Levaduras: microorganismo aerobio perteneciente a los hongos

MH: medio de cultivo Mueller-Hinton

OECD: Organizacion para la Cooperacion Economica y el Desarrollo.
Paracetamol: acetaminofeno

UFC/mL: unidades formadoras de colonias (microorganismos).



Y al final de la tarde, detenerse a pensar que nuestros nihos
y nihas puedan seguir disfrutando de este paisaje natural de
nuestro pais.
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